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Marturisesc faptul ca nu sunt un fan al citatelor motivationale,intrucat au devenit
de mult un cliseu si majoritatea oamenilor uita de ele,atunci cand vine momentul
sa le aplice invataturile,dar exista un citat care a reprezentat mereu o inspiratie

pentru mine si a carui semnificatie ilustreaza perfect ideea cartii de fata,motiv
pentru care il consider ideal in cadrul introducerii:

Nu consider ca are relevanta cine este autorul acestuia si nici cum si cdnd am dat eu
peste el.Insemna3tatea citatului are relevanta.
.Este un citat cu foarte multe
intelesuri si lasa loc de multa interpretare,ceea ce il face cu atat mai profund,dar

intelesul pe care l-a avut acest citat pentru mine,precum si intelesul cartii pe care o
citesti,e acesta:

Atunci cand vine vorba de nisa dezvoltarii personale,din experienta mea,nici cartile
si nici continutul retelelor de socializare nu ilustreaza bine realitatea.Acestea nu
ofera adevarurile dureroase si nu reflecta conflictele interioare de care se loveste
cineva care incearca sa-si valorifice potentialul intr-o anumita disciplina (cel putin
nu tn masura sau ipostaza in care privitorul sau cititorul sa inteleaga suficient de

bine).

Influencerii de pe social media ne baga pe gat stilul lor de viata luxos si
»perfect”,spunand ca atunci cand cumparam programul lor de business,self help
sau dating,brusc vom capata incredere in noi insine si viata ni se va schimba la 360
de grade.Nu cred ca este cazul sa-ti spun ca acest gen de indivizi nu vor altceva
decat sa-ti ia banii...Tocmai din aceasta cauza ofera o iluzie frumoasa,in loc de o
realitate dureroasa.

Pe de alta parte,atat retelele sociale,cat si cartile sunt pline de aceleasi idei ,,magice”
care te duc la succes...da,cliseele alea: ,,E bine sa esuezi,pentru ca inveti lectii noi.”,
»S1 X a esuat.”, ,,Stabileste-ti obiective.”, ,Fii productiv.”, ,Fii disciplinat.”, ,,Nu
dandi negativ.” si asa mai departe.Nu spun ca aceste idei ar fi gresite,dar am 2
probleme cu ele:
1.Nu ilustreaza suficient de bine partea practica a lucrurilor.Sunt doar notiuni
denerale pe care majoritatea oamenilor le stiu deja.Oamenii nu trebuie invatati ce
nu stiu,ci trebuie invatati cum sa se comporte asa cum nu se comporta.Motivul
pentru care foarte multi nu reusesc in viata nu e ca nu stiu ce sa faca,ci ca nu stiu
cum sa faca.



2.Nu ilustreaza suficient de bine partea de interior a individului.
Aceste clisee reprezinta doar niste notiuni de exterior,ce chiar daca la nivel teoretic

sunt bine intentionate si in putine cazuri sunt si asezate intr-un
ansamblu practic,atat timp cat oamenii nu invata cum sa lucreze la interiorul

lor,mai exact cum sa-si gestioneze emotiile si sa gandeasca rational,nu vor depasi
niciodata mediocritatea.

Documentarele despre vietile personalitatilor de succes ar fi cele care ilustreaza cel
mai bine principiile adevarate ale excelentei,intrucat sunt mai apropiate de viata
reala.Totusi,chiar si ele au o tentda comerciala destul de pronuntata si datorita
subiectivismului din viata si gandirea oamenilor,nu ar trebui luate ca etalon.
Nici macar acest manual nu ar trebui sa fie un etalon pentru tine.Nu acesta e scopul
lui.Acest manual nu te va invata cum sa te ridici,ci cum sa cazi.Nu te va invata cum
sa castigi,ci cum sa pierzi.Prin aceste spuse nu ma refer la faptul ca vei invata cum
s esuezi in viatd,ci ma refer la faptul ca vei invata cum sa gestionezi esecul (nu m3
intelege gresit).Nu vei invata cum s nu-ti fie fric,ci vei invata cum sa te impaci
cu frica,fara sa te lasi controlat de ea.Nu vei invata cum sa te apropii de
Dumnezeu,ci vei invata cum sa stai la masa cu diavolul.

Probabil nu vrei sa auzi asta,dar pana sa ajungi la asa-zisul ,,succes” despre care
vorbesc toti influencerii si speakerii motivationali...pana sa ajungi la acea
lumina,viata e plina de intuneric...si prin intuneric nu ma refer la niste simple
esecuri sau nereusite.Ma refer la o realitate in care cele mai mari frici pe care le
aveai par acum joaca de copii.Ma refer la un iad din care nu stii daca vei mai iesi,dar
prin care trebuie sa treci,daca intr-adevar iti doresti acel ,,succes”.

Ceva ce nimeni nu ti-a spus pana acum este ca a incepe sa-ti urmaresti visul e ca un
bilet doar dus catre iad.Ce zici?Esti dispus sa pornesti in aceasta calatorie?Daca
da,cartea de fata iti va arata la ce trebuie sa te astepti.



Prea putini oameni vorbesc despre cat de mult conteaza sa gandesti clar si sa ai
mintea limpede,atunci cand iei decizii.Doar atunci cand ai claritate in gandire,poti
vedea lucrurile exact asa cum sunt si ulterior,sa actionezi rational,nu impulsiv.
Prea multi oameni se lasa ghidati de emotii,atunci cand actioneaza.Daca iei decizii
bazandu-te pe emotiile tale,iti garantez ca nu vei atinge excelenta in nimic din ce
faci.

Primul pas catre a tnvata sa gandesti clar este sa intelegi felul in care functioneaza
mintea ta si cum iti reactioneaza corpul la emotii.Vezi tu,mintea creeaza ganduri,iar
corpul reactioneaza la acestea prin emotii.De exemplu,sa spunem ca peste o ora ai
proba de traseu la examenul pentru permis.Care sunt gandurile ce incep sa-ti curga
tn minte?Cel mai probabil suna cam asa: ,,Daca ma panichez,fac o greseala si ma
pica?”,,Daca ajung intr-o intersectie aglomerata?”, ,,Daca gresesc la parcarea
laterala?”, ,,Daca tipa politistul la mine?”.Corpul raspunde la aceste ganduri prin
emotia fricii,urmand ca tu sa fii ,,pisat” pe tine.Te joci pe calculator,intra mama ta in
camera si te intreaba ceva.lti iei atentia de la joc,ti-o indrepti citre ea si pierzi.Te
dandesti: ,,Din cauza ei am pierdut!”, ,, Acum trebuie sa iau nivelul de la capat!”,
»,Dacad nu-mi distragea atentia,castigam!”.Corpul raspunde la aceste ganduri prin
emotia furiei,ulterior tu incepand sa tipi ca un nebun la saraca femeie,care,cel mai
probabilti-a cumparat si calculatorul pe care te joci.

Asadar,ce facem?Probabil te gandesti la sfatul pe care ti l-ar da 9/10 carti de
dezvoltare personala: ,,iti controlezi gandurile si emotiile.”. Mult3 baft3!0 s3 ai
nevoie,daca incerci sa faci asta.Din experienta mea,de fiecare data cand incerci sa
reprimi sau controlezi ceea ce simti sau gandesti,exact acele ganduri si emotii mai
rau te acapareaza.Esti controlat si mai mult de ele.

Solutia e sa fii constient de gandurile si emotiile tale,pe masura ce
apar.Repet,mintea duce la ganduri si gandurile duc la emotii,dar tu nu esti mintea
ta,prin urmare nu esti nici ce gandesti si simti.Nu esti altceva decat entitatea care

observa toate aceste lucruri.invata s tragi linie intre tine si mintea ta.Nu te
identifica drept gandurile si emotiile tale.Meditatia poate fi un exercitiu util pentru
tmbunatatirea starii de constiinta.

Odata ce devii constient atat de gandurile tale,cat si de faptul ca esti constient de
ele,acestea isi pierd din puterea emotionala pe care o au asupra ta.Nu fortezi
nimic,nu analizezi nimic si nu etichetezi nimic.Doar observi.Observi ce gandesti si
ce simti,ulterior actionand constient si rational.



Al doilea pas pentru a avea o minte clara e sa iei lucrurile asa cum sunt,nu asa cum
ti-ai dori tu sa fie.Dupa ce inveti sa te separi de mintea ta si sa fii constient,e mult
mai simplu sa vezi totul exact asa cum e.Totusi,atunci cand vine momentul in care
trebuie sa actionezi sau sa iei o decizie,nu permite mintii sa intervina si sa
distorsioneze realitatea cu pretexte care justifica niste actiuni confortabile pentru

tine.Actioneaza rational si fa ce stii ca trebuie facut,chiar daca va trebui sa iesi din
zona ta de confort.

Al treilea pas este,de asemenea,legat de primul — nu te ascunde de ce simti.Nu fugi
de tine insuti! (inca o datd,iti vorbesc din experienta proprie) Atunci cand iti ignori
sau negi nesigurantele,frustrarile sau netimplinirile,creezi foarte mult conflict
interior.Toate acestea mai rau te termina.Oricat de speriat ai fi la inceput,da piept
cu toti demonii tai!Recunoaste tot ce simti si,in loc sa fugi de sentimentele
respective,arunca-te si mai mult in ele!Foarte rapid vei fi cuprins de o pace
interioara,pentru ca ai facut pace cu tine insuti.Mare atentie!Nu te lasi condus de ce
simti,ci doar observi si accepti aceste sentimente,in timp ce muncesti pentru a
ajunge mai bun.

Al patrulea si ultimul pas pentru o gandire clara este sa stai departe de alcool si
droguri.Vezi tu,acestea iti ofera o evadare din realitatea in care ai probleme si esti
neimplinit,dar pretul pe care-| platesti e enorm si aici nu ma refer la bani.Aceste
substante,tocmai din cauza ca te scot din realitatea pe care o urasti,iti rapesc
abilitatea de a vedea lucrurile clar si a actiona logic.0amenii beti sau drogati sunt

cel mai bun exemplu de inconstienta,pe care-1 poti da cuiva.
Te asigur ca de fiecare data cand fugi de realitate,aceasta mairau te va

coplesi.Atunci cand iti ignori problemele si te imbeti sau te droghezi,astfel incat sa
uiti complet de ele,nu doar ca n-ai cum sa le rezolvi,dar acestea,treptat,ajung de la
niste situatii ce puteau fi rezolvate cu un pic de ambitie si putina rabdare la
adevarate nenorociri,ce baga oamenii in spital,puscarie sau chiar cimitir.



Oricine poate sa-si stabileasca obiective si planuri pentru atingerea lor,dar ce faci
atunci cand lucrurile nu merg asa cum ai planuit reprezinta cartea decisiva.iti
darantez ca viata nu se conformeaza aproape niciodata planurilor noastre.Viata nu
este doar cruda,e si ciudata si imprevizibila.

Ani de zile te implici cu tot sufletul si cu toata fiinta in realizarea unui vis.Investesti
timp,efort,disciplina si,cel mai important,pasiune in urmarirea unui ideal.Sacrifici
multe si faci tot ce depinde de tine pentru a obtine ce-ti doresti si-n
final...esuezi.Tot ce ai construit se prabuseste exact atunci cand erai la cm de visul
tau.Sunt foarte curios ce ar face toti influencerii de pe Instagram si speakerii
motivationali intr-o astfel de situatie.Hai sa fim sinceri!Cati si-ar putea respecta
tnvataturile?!

Ce faci atunci cand iti cade cerul in cap?Atunci cand ani de zile te-ai implicat in
realizarea unui vis care a esuat,nu mai ai nimic si te simti ca un ratat.Mai arunci si
un ochi pe TikTok si vezi oameni care au de 10 ori ce tu doar visai sa ai.

Ce faci atunci cand progresul nu merge conform planului? (in 90% din timp asa se
intdmpl3a)

Ce faci atunci cand realizezi ca planul tau are lipsuri sau nu este asa eficient pe
termen lung?

Ce faci atunci cand viata are si ea planuri pentru tine si nu-ti permite sa alegi,adica
atunci cand se intampla ceva imprevizibil ce,desi nu depinde de tine,iti afecteaza
progresul?

Ei bine,ce faci in astfel de situatii reprezinta factorul decisiv al succesului.Toti au
planuri si scopuri la inceput.Toti sunt motivati cand lucrurile merg in directia
buna.Putini raman pe drumul catre visul lor,tindnd capul sus,atunci cand tot

universul parca se pune impotriva lor.

Daca ar fi sa speculez,bazandu-ma pe experienta proprie si studiu,as spune ca din 10
oameni ce ajung in oricare dintre situatiile mentionate anterior,6 fie renunta,fie isi
cauta pretexte pentru a se complace in mediocritate,3 isi ineaca amarul in alcool
sau droguri si 1tine capul sus si merge inainte.Tu ce fel de om esti?

De multe ori auzim cuvinte precum ,,obiective”, ,planuri”, ,,atitudine pozitiva”,
sperseverentd” si ,inteligenta”,dar de prea putine ori ni se vorbeste despre
»adaptabilitate” si ,rezilienta mentald”,iar partea ironica este ca fix acestea fac
adevarata diferenta.



Inditerent de visurile sau idealurile tale,retine ca viata oricand poate sa mearga
prost...de multe ori chiar mai prost decat iti inchipui,iar ce faci atunci cand lucrurile
nu merg asa cum iti doresti decide daca vei avea succes sau nu.Spera la ce e mai
bun,dar asteapta-te la ce e mai rau!Nu iti spun sa fii negativist,ci iti spun sa fii
realist!

Increderea de sine nu inseamna sa crezi ca nu vei esua niciodat3.Asta nu e incredere
de sine,e narcisism.Daca ma gandesc mai bine,e si prostie.Increderea de sine
inseamna sa stii ca si daca esuezi sau pierzi tot,esti capabil sa ramai in picioare.

In incheiere,as vrea sa te indrum spre a-ti schimba putin perspectiva despre esec si
despre circumstantele nefavorabile (stai linistit,ca nu te iau cu idei cliseice
motivationale).Vezi tu,pe langa faptul ca esecurile ne invata si ne oferd sansa de a
demonstra cat suntem de puternici,ele reprezinta si dovezi ca depunem un efort.E
usor sa nu esuezi,atunci cand nu faci nimic.

Tintesti catre excelenta?Prietene,esecul va deveni ca un fel de religie pentru tine
si,crede-ma,este mult mai bine asa!

Cat despre circumstantele nefavorabile in care te arunca viata,fii recunoscator
pentru ele,deoarece te forteaza sa gasesti cele mai eficiente cai,astfel incat sa devii
maestru in arta ta.la gandeste-te putin!Daca poti sa te descurci exceptional chiar si
atunci cand situatia in care esti te pune in dezavantaj,o sa ,fluieri” in momentul in
care circumstantele devin neutre sau chiar favorabile.Constrar,nu-i asa greu sa faci
ceva bine in momentul in care ai la indemana toate piesele corecte,dar oare vei
putea ramane la fel de bun si atunci cand se schimba cartile?



Capitolul precedent a fost centralizat catre esec.Cu toate acestea,daca-ti vine sa
crezi,exista ceva mai dureros decat esecul - pierderea directiei.Aici ma refer atat la
pierderea directiei cu privire la nisa in care activezi,cat si la pierderea directiei in
viata.Prima reprezinta mai mult o eroare in strategia abordarii tale,pe cdnd a doua
este ceva mult mai serios si profund.

Vezi tu,de cele mai multe ori,atunci cand esuezi,stii ce ai de facut,astfel incat sa te
redresezi (sau cel putin ai o vaga idee de unde sa incepi).Pe de alta parte,atunci
cand te pierzi pe tine insuti,habar n-ai ce dracu’ ti se intampla,indoiala te loveste
din toate partile si parca totul e corect,dar si gresit.

Vom aborda 2 scenarii!

In primul scenariu gasesti o cale efcient3,in ceea ce priveste valorificarea pasiunii
tale.Gasesti o strategie ce functioneaza si luni sau ani de zile progresezi foarte
bine.La un moment dat,ajungi intr-un punct in care tot ce stiai pana atunci si tot ce
te-a dus pana acolo nu mai merge.Parca nu mai stii nimic.Te intrebi ce faci gresit,ce
trebuie sa schimbi,unde trebuie sa ajustezi,etc..Vezi tu,intr-o astfel de situatie de
cele mai multe ori trebuie sa renunti la ce stiai pana atunci si sa fii deschis la a
incerca strategii noi.Regulile ce au mers la nivelul la care erai acum 1 an nu se mai
aplica la nivelul la care esti acum,motiv pentru care e foarte posibil sa ai o perioada
de timp in care te simti pierdut,pana cand redescoperi niste mijloace care iti aduc
rezultate.De asemenea,gasirea acestor mijloace necesita o gandire clara si
logica,aspect dezvoltat in primul capitol.

In al doilea scenariu se intdmpla ceva care iti afecteazd nu doar progresul in
activitate,ci si identitatea sau sentimentul se sine.Nu mai gasesti implinire in
pasiunea ta,pierzi o persoana draga,ai un accident sau iti ajunge afacerea in
faliment.O intamplare de acest gen te face sa te intrebi ,,Cine sunt?”.

Ne cream de foarte multe ori o identitate ce este legata de
nume,corp,persoane,obiecte materiale si statut social,iar atunci cdnd unul sau mai
multe dintre lucrurile ce avem impresia ca ne definesc personalitatea ne este
luat,ne pierdem pe noi insine.Trebuie sa intelegi ca nimic nu are de-a face cu ce esti
tu de fapt,mai precis cu sinele tau real.

Sinele real reprezinta fiinta noastra in forma ei cea mai pura si nu e legat de absolut
nimic.Pe de alta parte,sinele fals e legat de multe lucruri mentionate anterior,care ii
amplifica identitatea.De exemplu,probabil identitatea pe care o ai despre tine arata
ceva de genul ,,Ma cheama lonut,locuiesc in Bucuresti,sunt contabil si am o sotie pe
nume Alexandra.”.Acestea sunt doar aspecte exterioare de care depinde sinele
fals.Daca,sa zicem,are loc o intdmplare neasteptata in viata ta si esti fortat sa te muti
la Cluj?



Daca esti concediat din postul de contabil sau realizezi ca nu mai gasesti pic de
entuziasm in aceasta profesie?Daca te paraseste Alexandra?In oricare situatie e
foarte probabil sa te simti pierdut,intrucat iti e afectat sentimentul de sine.Parca iti

e luata o parte din tine,dar,cu toate acestea,esti inca aici.Fie ca locuiesti in
Bucuresti sau Cluj,fie ca practici contabilitatea sau alta meserie si fie ca esti

casatorit cu Alexandra sau nu,daca stai sa te gandesti,niciunul dintre lucrurile astea
n-are legatura cu tine (tu cel real,fard forma).Toate acestea sunt doar notiuni
exterioare de care sinele tau fals se agata pentru a-si hrani identitatea.

Personal,perioada in care m-am pierdut pe mine insumi a fost ca un film horror in
viata reald,initial,dar treptat,nu doar ca am inceput sa nu mai fiu speriat de faptul ca
nu mai stiam cine sunt,ci chiar ajunsese sa-mi placa.Vezi tu,odata ce constientizezi
pe deplin cd nimic nu are legatura cu sinele tau real (fiinta ta),parcé te simti liber.Nu

mai esti legat si nu mai depinzi de nimic.La urma urmei,de ce trebuie sa stii cine

esti?Atunci cand iti atribui anumite insusiri sau obiecte,practic,iti pui singur
etichete si te predispui la a ajunge sa te simti pierdut,deoarece in viata oricand poti
pierde orice (inclusiv lucrurile de care iti legi identitatea).

De asemenea,constient sau inconstient,te vei comporta conform identitatii sau
etichetei pe care ti-o pui.in cazul unei identit3ti negative te vei priva inconstient de
orice actiune specifica progresului.in cazul unei identitati pozitive orice posibilitate
a esecului iti va provoca stres si anxietate,urmand sa cedezi psihic,deoarece mereu e

posibil sa esuezi,daca luam in calcul factorii pe care nu-i poti controla.

Cel mai inalt stadiu de pierdere a directiei este atunci cand are loc un dezastru sau
un esec lamentabil si visul tau nu se mai poate realiza.Practic,mori pe interior si
trebuie sa te reinventezi.As putea,la fel ca multi autori de literatura motivationald,sa
pretind ca am o solutie la problema ta,dar n-o sa fac acest lucru.Atunci cand vine
vorba de o astfel de situatie,nimeni nu poate sa-ti ofere o solutie,din cauza faptului
ca nimanui nu i este posibil sa simta exact ce e in sufletul tau,sa-ti inteleaga
perspectiva 100% si sa stie exact ce si cum gandesti.Este ca o lupta cu tine insuti,pe
care trebuie s-o duci singur si crede-ma,nu exista adversar mai mare de atat.
Tot ce pot eu sa te asigur e ca in acest context gandirea clara si constientizarea
faptului ca personalitatea noastra constituie doar o identitate creata in urma
experientelor trdite si a spuselor auzite sunt niste aspecte care te vor ajuta.

In viata totul se schimba.La nivel filozofic putem spune c3 schimbarea si viata sunt
sinonime.Schimbarea te va face sa te simti pierdut,mai ales atunci cand faci
trecerea de la copilul ce are un vis,la baiatul ce duce in carca povara acelui vis,la
barbatul ce-si traieste visul.Te vei simti pierdut de mai multe ori si acesta nu doar
cad e un lucru normal,dar e si un lucru bun.

Daca simti ca ai nevoie,nu ezita niciodata sa consulti un psiholog.
Airabdare,petrece timp cu tine insuti si tine capul sus!



Nu,n-o sa te iau cu religie,credinta,rugaciuni sau alte prostii de genul asta,ci o sa-ti
expun viziunea mea,atat cu privire la Dumnezeu si diavol,cat si la rai si iad.

in credinta mea atdt Dumnezeu,cat si diavolul,triieste in fiecare dintre noi si noi
suntem cei care ne cream propriul rai sau iad.

Real vorbind,singurul ce poate decide cum arata viata ta esti chiar tu.Cu siguranta
exista si multe lucruri ce nu depind de tine si te afecteaza,dar intotdeauna cartea
finala se afla la tine.Nu va exista niciodata o situatie in care sa nu ai posibilitatea de
a alege cum reactionezi sau ce actiuni intreprinzi si in functie de ce parte alegi sa
asculti (Dumnezeu sau Satana),viata ta va fi un rai sau un iad (pe termen lung).

In capitolul precedent am dezbitut putin conceptul de,,sine real” si ,,sine
fals”.Continuand aceasta dezbatere,in cadrul contextului de fata Dumnezeu este
sinele real,iar diavolul este sinele fals.

Sinele nostru real (Dumnezeu) reprezinta fiinta noastra pura.Sinele nostru real nu
este legat de niciun aspect exterior,precum lucruri matariale,persoane sau corp si
nu are niciun fel de etichetd,precum nume,calitati sau defecte.Nu depinde de nicio
activitate anume si nu este legat de niciun statut anume.Activitdtile exterioare ce ne

ofera sentimentul de implinire sufleteasca,de fericire pura sau de viata traita din
plin,cunoscute de catre noi toti sub denumirea de ,,pasiuni”,ne fac sa ne simtim

astfel,pentru ca permit cea mai buna si pura cale de exprimare a sinelui real.Cei care
se dedica trup si suflet in activitatea lor si ajung cei mai buni la ce iubesc sa faca,fie
ca vorbim despre cei mai buni sportivi,muzicieni,actori sau scriitori,ironic,nu
reprezinta activitatea practicata in sine,ci ceea ce exprima la nivel spiritual,prin
acea activitate.Desi majoritatea nu sunt constienti de asta,daca urmaresti interviul
unui fotbalist profesionist,vei vedea ca spune ceva precum ,,Fotbalul ma face sa
simt ca traiesc.”.Daca urmaresti interviul unui cantaret celebru,o sa observi ca si el
spune ceva asemanator cu ,,Atunci cand cant,parca sunt in alta lume.”.Ceea ce spun
aceste persoane,de fapt,este ca prin arta lor gasesc cel mai bun mijloc prin care sa
isi exprime fiinta.Cu toate acestea,fiinta lor nu reprezinta disciplina in care

activeaza.
Sinele nostru fals (diavolul) este creat de minte si se bazeaza pe identitatea ce ne-o

dam singuri.

Sinele fals depinde in intregime de lucrurile cu care se identifica
(nume,corp,calitdti,defecte,obiecte materiale si recunoastere sociald).Emotii
precum teama,furia,lacomia si gelozia deriva din sinele fals.

De fiecare data cand exista si cea mai mica posibilitate de a pierde ceva de care

identitatea ta depinde (adicd mereu),apare teama.
De fiecare data cand cineva spune sau face un lucru ce te loveste la orgoliu

(suprimarea sentimentului de sine),apare furia.



De tiecare data cand cineva primeste o parte din ceea ce constituie un aspect de

care identitatea ta este legatd,apare lacomia.
De fiecare data cand femeia iubita primeste atentie de la alt barbat sau ofera ea

atentie catre acesta si percepi cel mai mic risc de a o pierde (pierderea persoanei de
care ti-ai legat identitatea),apare gelozia.

Actiunile la care suntem indemnati de catre sinele nostru real au ca obiectiv

exprimarea energiei din interiorul nostru.
In acest scenariu activitatea pe care o faci nu are un scop anume,ci

ea este in sine scopul.

Actiunile la care suntem indemnati de catre sinele nostru fals au ca obiectiv
hranirea identitatii lui.in acest scenariu activitatea pe care o faci are ca scop
obtinerea a ceva care iti amiplifica sentimentul de sine.De cele mai multe ori nu vei
obtine lucrul respectiv,pentru ca toata energia ta se duce catre rezultatul final si nu
catre eficientizarea actiunii propriu-zise,ce te duce de fapt la acel rezultat (pierzi
din vedere ce conteazd),ulterior descurajdndu-te si punandu-ti eticheta de
sratat”’,ceea ce amplifica identitatea sinelui fals.Ori asta,ori la primul sau al doilea
esec renunti,din cauza ca o dorinta superficiala bazata pe orgoliu aproape mereu
este mai slaba decat frustrarea si descurajarea si sinele fals deja a obtinut eticheta
de ,ratat” (ceva de care s se lege),asa ca nu mai are nevoie de telul final.Chiar
daca,sa zicem,atingi telul stabilit,o sa simti ca nu e chiar ce-ti doreai.Ai dreptate.E
ce-si dorea sinele fals.

Reusim sa ne conectam cu sinele nostru real doar atunci cand constientizam pe
deplin faptul ca noi nu suntem reprezentati de minte,corp sau orice alt aspect
superficial.Vorbim aici despre o stare pura a constiintei,in care ne conectam cu
energia naturii noastre adevarate.Nu incerca sa faci asta,intrucat incercarea
inseamna fortare.Tot ce ai de facut pentru a te conecta cu sinele tau real e sa-ti
observi gandurile si emotiile,din afara lor,contopindu-te cu energia din tine,ce ar
exista si fara corpul,numele,statutul si personalitatea pe care le ai.Mai simplu
spus,sa-ti asculti sufletul.

Toate raspunsurile de care ai nevoie sunt deja la tine.Trebuie doar sa privesti catre
interiorul tau.Tot ce vine din interior nu poate sa fie decat corect.

Atunci cand spun sa ,,simti”,nu ma refer la a te ghida dupa emotii.Desi emotiile
influenteaza semnificativ felul in care te simti,acestea sunt succesoare gandurilor
create de minte (sinele fals).

Eu ma refer la a simti energia care pleaca din interiorul tdu (suflet),nu din exterior
(minte).Aceasta iti spune tot ce e de stiut.Aceasta este Dumnezeu.



Diavolul (sinele fals),dupd cum am stabilit,da nastere gandurilor si
emotiilor.Gandirea emotionala este cea mai periculoasa arma a sa si reusesti sa te
feresti de ea doar atunci cand nu te mai identifici drept gandurile si emotiile
tale.Gandirea emotionala ucide ratiunea si paraziteaza fiinta.Fii in permanenta
constient de vocea din capul tau!Acea voce nu esti tu,ci diavolul!Crede doar
jumatate din ce vezi,nimic din ce auzi si nimic din ce auzi in capul tau!

De asemenea,nu stiu daca ai observat,insa cele mai frumoase lucruri din viata nu
sunt cele pe care le planuiesti cu 10 luni inainte sau cele pe care le analizezi
meticulos,ci cele spontane si care vin natural.Unde e ,intuitie”, ,,instinct” sau
,dragoste la prima vedere” e Dumnezeu.

Sincer sa fiu,nu cred c3 ne putem separa complet de identitatea noastra (sinele
fals),insd pentru a duce o viata fericitd,e suficient sa fim constienti de sinele fals si
sa nu-l urmam atunci cand actionam.

Totodata,in ceea ce priveste situatiile practice,unde e nevoie de analiza sau
ratiune,mintea este implicata,dar abia dupa ce devenim constienti.Real,constiinta
pleaca din interior,astfel incat din minte ramane doar partea rational,nu si cea
emotionala (diavolul).

In continuare,vreau sa-ti ofer o imagine a iadului,bazat3 pe viziunea mea,rezultat3
din propriile trairi.
Realizezi ca ai permis gandirii emotionale sa te conduca.Din cauza ca nu ai fost

suficient de constient pentru a gandi clar si rational,ai cedat in fata fricii,dand cu
piciorul la ce ai construit pana atunci si batandu-ti joc de pasiunea ta.Realizezi ca

ti-ai batut joc de ce iubesti cel mai mult...de cel mai frumos dar pe care l-ai primit
pe lumea asta.Ajungi sa te urasti pe tine insuti.Dispretul de sine este atat de
mare,incat iti provoaca dureri de stomac si insomnii.Adormi plangand,din cauza
faptului ca te urasti pe tine insuti si in mijlocul noptii te trezesti,din cauza
dandurilor negre,realizand instant cat de neimplinit esti.Te simti mort pe interior si
stima ta de sine e facuta bucati.Traiesti aceasta realitate zi de zi,fara sa stii cand sau
daca vei iesi din iadul in care te afli.Exact prin asta treceam eu,atunci cand am scris
ce avea mai tarziu sa fie baza acestei carti.Nu vorbesc aici de un iad
exterior,reprezentat de saracie,droguri la colt de bloc si probleme la scoald,asa cum
vezi in filmele motivationale.Eu ma refer la un iad interior de care numai tu stii cu
adevarat si pe care numai tu il simti cu adevarat.Divolul adevarat nu are
coarne.ladul nu inseamna o groapa cu foc.Groaza nu inseamna neaparat
puscarii,batai,droguri sau saracie.

Acestea fiind spuse,te-ai gandi probabil ca raiul ilustreaza realitatea in care iti
traiesti visul si totul este perfect,nu?Ei bine,nu chiar...Vezi tu,viata nu va fi niciodata

perfecta si lucrurile nu vor fi niciodata exact cum iti doresti.
Chiar daca iti realizezi visul sau idealul,indeplinirea acestuia va atrage alte probleme

si alt stres.



Mereu va exista ceva care sa te irite sau streseze.Ajungi implinit doar atunci cand
accepti ca n-o sa fii implinit niciodata.Fii impacat cu faptul ca nu esti
tmpacat!Adevaratul rai apare doar atunci cand ajungi sa fii impacat in iad,mai
specific,atunci cand inveti sa accepti cursul vietii si natura efemera a tot ce
apare,fara sa opui rezistenta.

Raiul si iadul nu sunt 2 locuri diferite,ci 2 perceptii diferite.



Pe finalul capitolului anterior am mentionat ca trebuie sa inveti sa fii impacat in
iad.Aceasta idee poate fi relatata si drept ,,a gasi placere in suferinta”.Atunci cand
spun acest lucru,nu ma refer la a te complace in suferintd,luandu-ti identitatea de

victima.Eu ma refer la a invata sa accepti o realitate constituita de cele mai mari

frici ale tale,in care te confrunti in fiecare zi cu regrete si neimpliniri,dar reusesti
cumva sa tii capul sus si sa faci tot ce-ti sta in putere,astfel incat sa devii cea mai
buna versiune a ta.

Sincer sa fiu,nu cred ca iti poate fi predat acest lucru si nici nu cred ca e ceva ce poti
programa sau planifica.Sunt de parere ca inveti si intelegi procesul despre care
vorbesc eu aici doar in momentul in care esti pus in fata si tu cu ceva similar,adica
doar atunci cdnd intr-adevir esti atacat din toate partile de proprii t3i demoni.imi
este imposibil sa descriu exact in cuvinte aceasta etapa a vietii,dar sunt sigur ca vei
sti atunci cand intri in ea.Atat imaginea,cat si timpul unei astfel de etape cred ca
difera de la om la om.Totusi,iti voi relata concluziile pe care le-am tras eu,in urma
experientelor mele si probabil te vor ajuta sa gasesti si tu placere in suferinta ta.

Vezi tu,oricat de greu de crezut ar fi,atunci cand ajungi sa te urasti pe tine insuti,sa
iti traiesti iadul si sa ai stima de sine calcata in picioare,ti se intampla si cateva
lucruri bune.

In primul rdnd,frica,sub orice forma3 a ei,dispare aproape complet.Ai ajuns s3 traiesti
o realitate in care visurile ti-au fost facute bucati,din cauza propriei inconstiente...o
realitate in care parca nu mai gasesti niciun motiv pentru care sa te iubesti...o
realitate in care te-ai pisat pe ce iubeai cel mai mult.Ce poate fi mai rau de atat?!iti
dai seama ca nimic nu poate sa te ingrozeasca mai tare decat cosmarul pe care-1
traiesti.

Astfel,frica dispare,fara vreun efort din partea ta.

in al doilea rand,nu mai esti deloc preocupat de ce cred sau spun altii despre
tine.Auzeai peste tot ,,E viata ta si nu trebuie sa-ti pese de ce zic altii!”, ,,Fii tu!” si
alte rahaturi motivationale,dar mereu cand incercai sa nu fii interesat de opinia
public,parca iti era imposibil s& scapi de aceasta limitare.In interiorul tiu stiai c3
de fapt te minti pe tine si doar te prefaci ca nu-ti pasa.Parca era o sfoara din care cu
cat te zbateai mai mult sa scapi,cu atat te incurcai mai rau in ea.Ei bine,asa se
intdmpla cand faci o schimbare pe cale mecanica si incepand din exterior,nu din
interior.Totusi,acum,pentru prima data parca intr-adevar nu te mai intereseaza ce
crede lumea despre tine.Parca nu mai esti atins emotional absolut deloc de vorbele
sau parerile celorlalti,vizavi de tine.E ca si cum un cutit a tdiat sfoara care te lega.La
urma urmei,daca tu te urasti pe tine,chiar te mai deranjeaza atunci cand cineva te
judeca?



Bineinteles ca nu.Avand in vedere ca nici tu nu te suporti,chiar te mai simti

afectat,in momentul in care ti se spune ceva jignitor?Nicidecum.
Nu exista punct mai jos al respectului si increderii de sine decat cel in care te afli si

indiferent de ce ti-ar spune alta persoand,n-are cum sa te atinga emotional.
E ca si cum l-ai pune pe Wim Hof sa faca un dus rece.

Nu n ultimul rand,stii care este avantajul unui om care a pierdut tot?Faptul ca nu
mai are ce sa piarda.ldealul in care ai investit ani de munca si pentru care ai
sacrificat tot s-a prabusit si nu mai ai nimic.Te simti ca ultimul ratat.Ei
bine,consolarea ta este ca nu mai ai nimic de pierdut.Ai pierdut deja ce iubeai cel

mai mult si pentru ce traiai.Constientizand aceasta treaba,e foarte posibil sa fii
cuprins de o pace sufleteasca,pentru ca stii ca indiferent de ce mai arunca viata
catre tine,nu mai ai nimic de pierdut.N-ai cum sa ajungi mai rau.

Mare atentie!Nu renunti,ci dai piept cu proprii demoni!in ciuda realitatii dure pe
care o traiesti,reusesti sa-ti tii capul sus si s3 mergi tnainte.E o diferent3 uriasa.in
loc sa fugi de felul in care te face depresia sa te simti,te arunciin ea.Te arunci in
focul iadului.Joci carti cu diavolul.Gusti disperarea si-ti traiesti cosmarul,dar nu
ingenunchezi in fata vietii.Nu accepti infrangerea definitiva si nici mediocritatea.in
urma acestor trairi,devii mai puternic,mai intelept si mai inteligent,redresandu-te
catre idealul la care aspiri.Indiferent de ce traiesti,iti iei angajamentul de a face tot
ce tine de tine,astfel incat sa progresezi si sa fii cel mai bun in ceea ce faci!Asta
tnseamna sa fii barbat!



Am realizat ca imperfectiunea are o frumusete aparte.Din imperfectiune deriva
sinceritatea,autenticitatea si excelenta.

A-ti recunoaste propriile neimpliniri,nesigurante si frustrari denota sinceritate fata
de tine insuti.A nu purta o ,,masca” reprezentata de valori si standarde venerate
social,a nu te da ce nu esti,precum si a nu te ascunde cu trecutul tau si viata ta

denota sinceritate fata de ceilalti.Tot ce am dezbatut anterior ilustreaza cele mai
pure forme de sinceritate si dupa cum vezi,acestea sunt legate intr-un fel sau altul
de imperfectiune.

A transpune ceea ce simti in activitatea pe care o executi,permitandu-ti sa fii
natural si sa te exprimi curat,fara sa ai nevoie de niciun mijloc ce ar submina
eventualele defecte,ilustreaza autenticitatea care permite ca arta ta sa ajunga si la
sufletul celorlalti,nu doar la mintea lor.Aceasta autenticitate ar fi imposibila,daca
te-ai folosi de mijloace artificiale,care mascheaza imperfectiunea si ofera o imagine
perfecta,dar falsa a ceea ce faci.

Persoanele care urmaresc sa atinga excelenta in disciplina lor si sa-si maximizeze
potentialul vor trece prin perioade lungi de greseli,incercari,reincercari si
esecuri,ceea ce e complet normal si chiar de dorit,as spune.Imperfectiunea le
cuprinde pe toate acestea,dar vezi tu,cealalta optiune ar fi sa te complaci la un nivel
de jos la care te simti confortabil si la care nu ai cum sa gresesti.Din punctul meu de
vedere,daca faci asta,iti bati joc de pasiunea ta si iti negi adevaratul potential,ceea
ce,te sigur,va duce la mai mult conflict interior decat poti duce.

Greselile si esecurile sunt dovezi ca depui un efort real in ceea ce faci siin
momentul in care intelegi acest aspect,iti schimbi intreaga viziune despre
imperfectiune.

Perfectiunea,daca stai sa te gandesti,denota falsitate,deoarece,evident,nu
exista.Asadar,orice se vrea a fi pozat ca ,perfect” din start nu este nimic mai mult
decat un ambalaj frumos.

Imperfectiunea,in orice context ai pune-o,este reala.Nu-ti fie rusine de
imperfectiunile tale!Nu-ti fie frica sa faci greseli!



Ne apropiem de finalul acestui manual....

As vrea sa termin prin relatarea unui aspect dur,poate usor cliseic,dar adevarat.
Vezi tu,nu am mentionat treaba asta,dar pe tot parcursul drumului prin iadul despre
care ti-am povestit in aceasta carte vei fi doar tu cu tine.Vei merge singur si
sincer,aceasta e o binecuvantare,nu un blestem.E o binecuvantare,pentru ca vei
tnvata sa fii puternic de unul singur.Vei invata sa nu depinzi emotional de
nimeni,odata ce te lupti singur cu proprii demoni.Aceasta e o abilitate pe care
foarte putini oameni o au.

Majoritatea populatiei se complace in mediocritate sau intr-un tipar acceptabil
social.Cei mai multi oameni nu au curajul sa fie intr-adevar cine vor sa fie,motiv
pentru care atunci cand tu iti vei lua angajamentul de a face tot ce-ti sta in
putere,astfel incat sa-ti realizezi dorintele si incepi sa iei actiune,toti vor fi
impotriva ta.Multi vor incerca sa te traga in jos,pentru a ramane la acelasi nivel cu
ei.Multi nu vor fi confortabili cu felul in care te vei schimba ca persoana,in urma
trairilor tale si a conflictului interior.Multi,din grija fata de tine,vor face tot posibilul
sa te convinga sa nu risti si sa nu iesi in fatd,avand impresia ca te protejeaza.Aici
vorbesc mai ales de prieteni si familie.

Auzim peste tot texte precum ,prieteni adevarati” sau ,,familia pe primul
loc”.Sincer,eu nu sunt de acord cu rahaturile astea!
Vei pierde foarte multi ,,prieteni”,din cauza ca ei nu vor fi dispusi sa faca sacrificiile

pe care tu vei fi dispus sa le faci,ca sa reusesti.
Familia iti va spune cum ar trebui sa-ti traiesti viata si ce fel de persoana ar trebui sa

fii,lucru ce iti ucide atat autenticitatea,cat si visul.Cateodatd,oamenii cei mai
apropiati noud ne fac cel mai mult rau (am trait tot ce-ti zic aici).

Stii care e cel mai mare defect al nostru,ca oameni?Faptul ca suntem usor de

influentat.
Pastreaza-ti mereu o gandire independenta!E imposibil sa ai mintea clara si sa

actionezi rational,atunci cand permiti parerilor celorlalti sa te influenteze.Fii mereu
constient!De asemenea,uneori poate ca e bine sa fii incapatanat si sa ai
mentalitatea aia de ,,Eu stiu mai bine!”.

Daca e sd asculti opinii,ascultd doar de la oameni care traiesc visul tdu (chiar siin
acest context analizezi critic si obiectiv ce ti se spune).

De fiecare datd cand auzi ,,Nu esti normal!”,ia-o ca pe un compliment.in ziua de azi
a fi normal inseamna a-ti ucide ambitiile si dorintele,ca sa indeplinesti un tipar
social.A fi normal inseamna a spune ce se vrea auzit de la tine,nu ce crezi tu cu

adevarat.A fi normal inseamna a munci si a-ti rupe carca pentru visul altuia.



Nu stiu de tine,dar eu nu vreau sa fiu normal.

Unul dintre cele mai mari favoruri pe care ti le poti face este sa dai afara din viata ta
orice persoana care te deprima,te descurajeaza sau te nelinisteste.Taie legatura cu
persoanele negativiste.Sunt sigur ca stii deja cat de mult conteaza ce fel de oameni

aiin jur.Energia emanata de catre oameni nu minte niciodata.

Chiar si o activitate ce-ti provoaca scarba sau neplacere devine placuta,atunci cand

o faci impreuna cu cineva care are o energie misto.Contrar,cea mai distractiva
experienta iti poate da stres sau neliniste,atunci cand ai langa tine oameni toxici.

Din pacate,nu avem mereu control deplin asupra persoanelor cu care ludm
contact.Daca circumstantele te obliga sa interactionezi cu persoane
deprimante,inchide-ti mintea fata de orice ti-ar spune si fa tot posibilul sa pastrezi
contactul la un minim.Negativitatea pe care n-o poti exclude din viata ta o
destionezi,dar cea pe care o poti exclude o excluzi fara sa clipesti!

Ani de zile am ciutat s3 multumesc pe toatd lumea si sa nu supar pe nimeni.in cele
din urma,am ajuns sa nu mai fiu impacat cu mine tnsumi...sa ma supar pe
mine,deoarece actiunile mele aveau ca scop multumirea celorlalti,nu multumirea
mea.Trist si ironic,am pierdut in ambele parti,intrucat eu nu eram ok cu mine,iar
oamenii tot ma criticau.Ceilalti te vor critica indiferent de ce faci.Vei fi criticat si
judecat chiar si atunci cand iti spui ,,nu” tie ,doar ca sa spui,,da” altuia,ca sa nu-l
superi.Ceilalti oameni nu-ti vor fi recunoscatori nici macar atunci cand te lasi pe
tine pentru ei,dar tu iti vei fi recunoscator atunci cand ii lasi pe ei pentru tine.

Adevarul este ca in viata uneori trebuie sa fii egoist.Fii egoist,atunci cand vine vorba
de visurile tale,de timpul tau sau de linistea ta sufleteascalAtat timp cat prin
actiunile tale nu faci rau in mod direct cuiva si atat timp cat nu-ti cladesti succesul
pe insuccesul altuia,sa nu eziti nici macar o secunda sa te pui pe tine pe primul loc!

Nu in ultimul rand,adu-ti mereu aminte ca tu esti singurul ce are puterea sa faca o
schimbare reala in propria viata.Asuma-ti responsabilitatea pentru viata
ta,indiferent de situatia in care ajungi si nu te baza pe nimeni,pentru ca maximul pe
care il poate face cineva pentru tine e sa te ajute sa te ajuti singur!



Sincer,nu stiu exact ce ar trebui sa zic in finalul acestui manual...

Daca stau sa ma gandesc,suferinta nu e doar buna,prin prisma faptului ca ne
educd,dar e si necesara,pentru a ne elibera de propriile limitari mintale,astfel incat
sa ne putem valorifica adevaratul potential.Aceste limitari sunt adesea reprezentate
de teama de a pierde,teama de a fi criticat sau obsesia pentru perfectiune.

Ai luat un bilet doar dus catre iad,asa ca pentru a si iesi de acolo,va trebui sa suferi
putin...putin mai mult. (asa e cdnd mergi cu nasu’...sau cu dracu’)

Nu renunta la a da tot ce poti pentru valorificarea pasiunii tale.De fapt,daca ma
dandesc mai bine,cineva care se ghideaza dupa sinele real nici nu are cum sa
renunte.Chiar daca este demoralizat grav,din cauza unui esec lamentabil si poate ca
se pierde si renuntd pentru o perioad3,acea dorintd interioara (Dumnezeu) nu
moare si mai devreme sau mai tarziu,il va trimite din nou la actiune,fara sa fie
nevoie de un efort constient din partea individului.Acea dorinta este atat de
mare,incat te obliga ca prin actiunile tale exterioare sa-i permiti sa se
manifeste.Atat de puternic esti!Tu esti Dumnezeu!



