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INTRODUCERE

Fiind inspirat de motivul cultural exemplificat de legenda lui Faust,am pus ideile
mele in structura acestuia,ludnd nastere cartea de fata.

in al treilea volum este cuprins ce se intdmpla la nivel spiritual cu cineva
care,urmarindu-si idealul din perspectiva unei identitdti ce trebuie
confirmate,ajunge intr-un razboi continuu cu sinele.Cautand sa se amageasca prin
tncurajari si printr-o incredere de sine falsa si fortata,solutionand problema
mecanic,nu reuseste si cedeaza in fata diavolului.Descurajat,accepta pactul cu
el,pentru a avea parte de liniste sufleteasca.
Spusele diavolului (ego-ului) sunt marcate cu rosu,in dialog.

Intdmplarea de aici,precum cea din primul volum,se petrece pe o perioada mai
lunga de timp si poate fi considerata o perspectiva diferita a ce s-a intamplat
acolo,asa cum Riga Crypto este considerata un ,Luceafarul” intors.



Capitolul1: Tu contra diavolului

-Daca nu va merge bine?
-Nu ma pot gandi la asta.Trebuie sa mearga bine.
-Daca vei esua?

-Orice esec aduce cu el samburele unui beneficiu echivalent.Trebuie sa am taria de
caracter sa trec dincolo de orice moment in care esuez.

-Stii ca vei suferi mult.
-Esecul este modul in care viata ii pregateste pe cei meniti sa faca lucruri mari.Cele
mai de succes personalitati ale tuturor timpurilor s-au confruntat cu ani grei de

adversitati.

-Tii minte ce demoralizat ai fost data trecuta si stii ca la urmatorul impas vei ajunge
intr-o depresie si mai crunta,nu?

-De-asta nu-mi pot permite sa mai dau gres.Desi stiu ca esecul e inseparabil
succesului,imi este greu sa suport depresia in care ma arunca,deci trebuie sa fac in
asa fel incat sa reusesc de fiecare data.

-Un ratat ca tine nu va putea niciodata sa faca asta.

-Nu sunt ratat,sunt un om de succes.Sunt un invingator.Mereu realizez ce-mi
propun si reusesc in tot ce fac.

-Nu te mai minti!Stii ca nu esti suficient de bun.
-Sunt cel mai bun.
-Stii ca nu meriti nici macar ce ai obtinut pana acum.
-Ma iubesc pe mine.
-De ce te-ai iubi?Ce ar putea fi de iubit la unul ca tine?
-Pai...

-Vezi?Nimic.Stii ca nu esti bun nici macar in ce ai ales sa-ti focalizezi intreaga
viatd,iar data viitoare cand ai sa calci stramb,ti se va confirma acest aspect.



-Nu o sa renunt la visul meu.Persoana care ar trai acel vis nu ar da gres.
-Ea nu,dar tu da.
-Trebuie sa devin ea.Sunt cel mai bun.Sunt cel mai bun.Sunt cel mai bun.
-Te mai minti mult?UViti de cate ori ai dat cu bata-n balta?
-Nu se va mai intampla...

-Sa spui de tine ca esti om de succes e ca si cum ai spune de un politician ca e om
cinstit...



Capitolul 2 : Prapastia esecului...si a succesului
lar am esuat...stiam eu.Stiam ca nu sunt suficient de bun.

De fiecare data cand esuez,simt ca tradez ce iubesc sa fac...simt ca-mi tradez
pasiunea,ca n-o valorific asa cum trebuie.

Sunt lipsit de motivatia de a face sau a ma implica in orice si simt ca existenta mea e
fara rost.Viata nu mai are sens,din ea ramanand doar confuzie,amaraciune si
disperare.

Cam asa arata prapastia depresiei in care ma arunca orice esec,indiferent de cat de
mult tncerc sa ma consolez cu faptul ca tnvat din el,ca si cei pe care li idolatrizez au
esuat sau ca devin mai puternic.Aceste amagiri nu ma ajuta,desi ar trebui....

Frica de esec e dincolo de coplesitoare,tocmai din pricina a ce traiesc la orice
impas,insa aceasta nu trebuie sa existe in mintea cuiva care isi doreste succesul.
Nu-mi mai pot permite sa esuez si nici sa ma gandesc la aceasta posibilitate.
Sper din tot sufletul sa nu mai ajung aici.

Gandul ca ramanand perseverent voi ajunge in cele din urma unde imi doresc,mai
ales aplicand si ce am invatat din infruntarea obstacolelor ma ajuta oarecum sa
inaintez pe drumul catre succes.

Reusind sa ma redresez,tristetea,treptat,se dizolva,intrand intr-o stare neutra.

Inima incepe sa-mi fie cuprinsa de speranta la fiecare reusita.Totusi,speranta e
periculoasa.

Analizand,observarea ca sunt pe drumul spre dorintele mele ma ajuta sa capat
incredere,adobtand astfel o atitudine mai pozitiva.

Fiecare succes imi sporeste sentimentul de sine,confirmand identitatea unui
tnvingator,dar imi si intensifica frica de esec,stiind ca exista mereu posibilitatea sa
pierd,intamplare contradictorie identitatii respective.

Intreg procesul,desi pe termen scurt ma face fericit prin validarea identitatii de om
de succes,pe termen lung ma face trist prin anxietatea posibilitatii de esec.
Cum e posibil ca succesul sa te intristeze?!



Capitolul 3:Incheierea pactului

-Emotiile mele sunt ca un carusel.Fiecare esec ma arunca intr-o tristete
cumplitd,iar fiecare succes ma ridica la o fericire inaltatoare.E un fenomen ce ma
termina pe interior.

-Ce bine ar fi sa ai liniste sufleteasca...sa fii impacat cu tine...stresul sa-ti fie strain.
-Prea bine pentru viata asta.

-Te inseli.Exista o cale prin care poti dobandi linistea sufleteasca.Gandeste-te doar
cum ar fi sa scapi de tot stresul?Cum ar fi sa nu te mai afli in razboi cu tine insuti?
Cum ar fi sa te lase in pace frica de a cadea si sentimentul ca inca n-ai ajuns
suficient de sus?

-Suna ca exact ce-mi doresc,dar stiu ca totul are un pret.

-Corect,iar pretul pentru aceasta pace e sufletul tau.

-Sufletul meu?!

-Da.Renunti la ambitiile tale marete,respectiv la valorificarea potentialului maxim al
pasiunii tale,proces ce iti umplea sufletul,in schimbul stoparii conflictului
interior.Te muti pe a practica ce iubesti,intr-un mod in care posibilitatea de esec e
0.

-Liniste sufleteasca fara suflet?

-Mai degraba fara ambitiile/dorintele sufletesti.Ramai doar cu o parte din ce iubesti
sa faci.

-Nu am cum sa renunt la a lupta pentru valorificarea idealului meu si sa ma
complac in mediocritate.Nu am cum sa-mi bat joc de pasiunea mea.Asta pica din
start.

-Stii ca esti pe un drum gresit si ca devii din ce in ce mai nefericit.De ce iti provoci
singur atata durere?

-Mi-am luat angajamentul de a ajunge cel mai bun in ce iubesc sa fac.
-Tnca poti face ce iubesti si sa te si bucuri de activitate in sine,fra sa te tulbure

anxietatea sau sentimentul de insuficienta.De cand nici macar nu mai simti fericire
din activitatea pe care o iubesti?Nu vezi ironia amara de aici?!



-E adevarat...pasiunea mea mi-a provocat mai mult stres si nefericire,in ultimul
timp,insa stiu ca o sa regret,daca renunt la a scoate tot ce pot din ea si aleg sa rdman
intr- zona de confort.

-Pai si acum nu esti nefericit?Gandeste-te doar la cat de frumos ar fi sa nu mai fii
tulburat de nimic!Sa te bucuri din nou de ce iubesti sa faci!

-Foarte frumos...

-Da....Stii ca vrei sa accepti acest pact!



Capitolul 4 : Succesul fals

In sfarsit,dupa atdta timp,ma bucur iar de ce-mi place s fac,farad s ma simt
constrans de ceva anume.
Ma pot bucura la nivel maxim de ceea ce fac,intrucat nu mai exista posibilitatea de
esec,implicit nici de depresie sau anxietate.
Am reusit sa scap de razboiul din mintea mea.

Simt o bucurie din ce in ce mai cuprinzatoare cu fiecare moment in care fac ce
iubesc.Nu stiu cand a fost ultima data cand am simtit asa ceva.
Indoiala a fost inlocuita de entuziasm.

Cred ca am luat decizia corecta.Trebuia sa fac asta de mult!Am impresia ca singur
mi-am provocat nefericire si singur m-am pedepsit atatia ani.
Parca aveam un maracin pe care il tot strangeam in mana si ma durea,iar acum i-am
dat drumul.
Dupa atata furtuna...in sfarsit pace...dupa atata tristete...in sfarsit bucurie.
Linistea deja imi era strdina si sunt foarte fericit ca am redescoperit-o.

Mi-am regasit pasiunea si sunt impacat cu ce fac.



Capitolul 5: Esecul adevarat

Ceva nu este bine...parca linistea interioara a inceput sa se transforme in
confuzie.Imi este din ce in ce mai greu s& iau decizii in privinta disciplinei in care
activez si sa le mentin.Nu reusesc sa-mi tin mintea limpede.

De ce sunt cuprins de atata indecizie?Unde a disparut acea pace interioara?

Parca fac ceva gresit,dar nu stiu ce.De ce ma simt asa?Povara anxietatii si depresiei
s-a schimbat cu povara indoielii.Parca am dat din lac in put.

Acum realizez ce nu e bine....Acceptand mediocritatea,in care posibilitatea de
esec,dar si cea de real succes nu exista,pot doar s-o apuc pe drumuri
dresite,divergente destinului meu in viata,astfel ndascandu-se un conflict interior
care sa ma redreseze.

Prin actiunile mele exterioare nu permit manifestarea dorintelor mele
interioare,acestea producand haos in interiorul meu.

Imi dau seama c3,de fapt,mi-am batut joc de ce iubeam s3 fac,acceptand s& ma
complac in mediocritate.Cum am putut sa fac asa ceva?!

Totusi,eram tot mai nefericit,din cauza esecului sau a fricii de esec si am crezut ca
prin aceasta cale pot in sfarsit sa am parte de liniste,dar se pare ca am primit exact
opusul.

Stiind ca am tradat ce iubeam cel mai mult,am ajuns cu stima de sine in cel mai jos
punct,iar cu depresia in cel mai inalt....

Realizez abia acum ca linistea sufleteasca e dobandita atunci cand iti urmeazi
sufletul,iar perspectiva corecta nu e reprezentata de dobandirea a ceva care simti ca
te completeaza,ci de a face tot ce-ti sta in putere pentru a-ti valorifica
idealul.Acesta e succesul real.



INCHEIERE
Destinul ne este prescris,dar caile prin care ajungem la el ne sunt la libera alegere.

A esua este mai bine decat a pretinde ca ai succes.
Acceptarea mediocritdtii este esec.
Dedicarea trup si suflet pentru un ideal este succes,indiferent de rezultat.El este cel
care duce la liniste sufleteasca.

Cei care se dedica unei pasiuni vor fi pusi,la un moment dat,la o rascruce intre a
face activitatea respectiva pentru pura placere sau pentru progres.Valorificarea
unei pasiuni necesita a doua varianta.



