DE ESMIN MEMET



DREPTURI DE AUTOR

Drepturile asupra cartii de fata sunt rezervate si atribuite exclusiv
autorului,respectiv Esmin Memet.

CUPRINS

Introducere (pagina 3)
Partea | : Sinele fals (pagina 4)
Partea a ll-a: Sinele real (pagina 5)
Incheiere (pagina 6)



INTRODUCERE

Fiind inspirat de motivul cultural exemplificat de legenda lui Faust,am pus ideile
mele in structura acestuia,ludnd nastere cartea de fata.

Al doilea volum este creat pe 2 parti.
Prima parte surprinde declaratiile sinelui fals,scenariu in care acesta il ghideaza pe
omul care si-a dat sufletul,in schimbul aprecierii celor din jur.
A doua parte reprezinta marturia sinelui real,aflat la puterea celui ce-si urmeaza
sufletul.

Lucrarea de fata prezinta,la un nivel mai profund,ce se intampla in interiorul unei
persoane,atunci cand isi sacrifica sufletul pentru validare sociala,spre deosebire de
momentul in care isi prioritizeaza linistea sufleteasca.

Motivul pactului este constituit de sacrificiul sufletului,in schimbul aprecierii
oamenilor din jur,diavolul (sinele fals) fiind cel care trece la stapanire.



Partea | : Sinele fals

Vreau ca prin alegerile mele sa-i multumesc pe cei din jurul meu.Prefer sa-i stiu pe
ei bucurosi,vizavi de mine.Daca ei sunt fericiti,si eu sunt.

Nu vreau sa supar pe nimeni,mai ales pe cei care m-au crescut si iubit,
sacrificaAndu-se pentru binele meu.Le sunt dator ca prin viata mea sa-i fac
multumiti.

Motivul tuturor actiunilor mele este reprezentat de a fi apreciat si aprobat de catre
ceilalti.Nu stiu sigur daca fac ce imi place si sunt confuz referitor la ce vreau de la
viatd,dar apropiatii mei au toate raspunsurile si ma pot increde in spusele lor.
Daca imi cere cineva ajutorul,n-am cum sa spun nu.Acest cuvant i-ar putea supara
pe cei ce au nevoie de mine.

Oamenii de care sunt apropiat au niste asteptari de la mine si trebuie sa ma ridic la
nivelul lor.N-am cum sa-i dezamagesc.

Daca sunt indecis,asa cum se intampla de obicei,fac alegerea pe care cei din jurul
meu o considera corecta pentru mine.Ma linisteste sa-i aud cum tmi spun ca am
facut foarte bine.

Spun mai tot timpul ce se vrea auzit de la mine,nu ce gandesc de fapt si fac mereu
ce se doreste de la mine,nu ce simt eu.N-as vrea sa fiu in dezacord cu cineva.
Indiferent de ce spune cel din fata mea,are dreptate.Nu vreau sa-i spun ceva ce |-ar
face sa se supere pe mine.

Fac pe cat posibil sa elimin orice posibilitate a dezaprobarii,controversei sau
condamnarii,aspecte ce mi-ar submina sentimentul de sine,facandu-ma sa simt ca
nu sunt bun.

Ajutand,ma sacrific pe mine,dar nu-i problema.Nu pot sa-i spun nu.

Sunt dependent de a mi se confirma ca sunt suficient de bun.Nu-mi pot permite
nicio posibilitate de a mi se spune contrariul,deci trebuie sa-i fac pe toti multumiti.
Ma las pe mine pentru ei,dar cum as putea sa-i refuz?!

S-a suparat pe mine...Ma simt prost.Simt ca am fost egoist,nesimtit sau
superficial...exact cum mi-a spus.N-am sa mai fac niciodata asa ceva.Trebuie sa ma
revansez cumva,astfel incat sa primesc o confirmare ca sunt un om bun.

Nu as vrea sa ies prea mult in evidentd,intrucat atentia primita ar putea lua forma
dezaprobatrii,afectandu-mi negativ stima de sine.

Oare ma plac?Ce ar trebui sa fac sau spun ca s@ ma doreasca in preajma lor?
Trebuie sa mint,pentru ca daca ii spun adevarul,se va supara pe mine.

Sa minti e deplorabil,iar eu sunt o persoana de joasa speta ca am facut-o!
Mereu ma las pe mine pentru altii,dar nu inteleg de ce rareori sunt multumiti de
mine?!

Nu ma simt apreciat/iubit de ceilalti,in ciuda eforturilor pe care le fac.Nici macar eu
nu ma pot iubi,deoarece m-am sacrificat de atatea ori.

Cu cat incerc mai mult sa pretind ca nu-mi pasa de parerea celorlalti,cu atat mai
mult sunt influentat de ea.

Nu sunt suficient de bun...



Partea a ll-a: Sinele real

Mereu ma pun pe mine pe primul loc.Linistea mea e prioritara.

Sunt recunoscator celor care m-au crescut si iubit,dar datoria fata de ei nu ma
obliga sa nu-mi traiesc viata asa cum consider de cuviinta,sacrificandu-mi
ambitiile/idealurile.

Motivul a ceea ce fac e a ma simti impacat cu mine insumi,pe termen lung.
Atat timp cat prin actiunile mele nu fac rau in mod direct celor din jur,nimeni nu are
dreptul sa ma judece.

Fac alegerile in viata bazdndu-ma pe propria judecata si intuitie,asumandu-mi
consecintele actiunilor mele.

Neavand o identitate,nu ma poate afecta nicio forma de
insulta/dezaprobare.Acestea pur si simplu trec prin mine.

Daca imi cere cineva sa-| ajut,o fac bucuros,atat timp cat imi sta in putinta si
posibilitati.

Vreau ca prin alegerile mele sa valorific propria fiinta,fiind impacat cu ce fac.
Imi pare rau,dar ajutorul oferit ar fi in detrimentul meu,deci va trebui s& spun nu.
S-a suparat,dar eu sunt impacat cu decizia pe care am luat-o,deci nu ma
intereseaza.

Poate ca incd mai sunt afectat,intr-o oarecare masura de vorbele celorlalti,dar nu
mai opun rezistenta la felul in care ma fac sa ma simt si nu le mai permit sa-mi
controleze actiunile.Poate ca inca ma mai intereseaza ce cred si spun ceilalti despre
mine,dar nu imi mai subjug comportamentul parerilor lor.

Fac ce simt si spun ce gandesc,asumandu-mi faptul ca s-ar putea sa supar anumite
persoane.N-am cum sa nu fiu conform cu mine insumi.

Imi sunt recunoscator c3 i-am l3sat pe ei pentru mine.

Pacea interioara intrece detasat validarea sociala.

A fi singur nu e plictisitor,ci linistit.

Caut pe cat posibil sa evit persoanele ce imi provoaca neliniste sau stres si imi tin
mintea inchisa la gandurile negative sau limitative,constituite de parerile,criticile
sau descurajarile celorlalti.Nu pot permite acestor gunoaie energetice sa-mi
paraziteze fiinta.

In orice fac,am o stare dominata fie de bucurie,fie de antuziasm,fie de acceptare.
Indiferent de reactia celorlalti,ma comport mereu asa cum simt sicredeucae
corect si bine vizavi de prorpia persoana.

Sunt dispus sa pierd in anumite parti,ca sa castig in altele.Nu opun rezistenta fata de
consecintele alegerilor pe care le fac.

Pentru mine sunt cel mai important.



INCHEIERE

Atunci cand iti dai sufletul pe validare sociald,de fapt le pierzi pe amandoua.
Uitdndu-te in oglinda,il vei vedea pe cel care poate sa-ti faca viata un rai sau
un iad.

Tu iti esti cel mai bun prieten si cel mai mare dusman.



