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INTRODUCERE

Fiind inspirat de motivul cultural exemplificat de legenda lui Faust,am pus ideile
mele in structura acestuia,ludnd nastere cartea de fata.

In primul volum un om a cérui existentd e coplesitd de nefericire face un pact cu
diavolul,care i ofera o viata fericita si implinita,cu pretul sufletului.

Omul isi cedeaza sufletul iluziei unui viitor perfect in care dorintele lui sunt
realitate si se simte implinit,speranta acestui viitor avand sa-| faca in cele din urma
fericit si renuntarea la persuasiunea acestuia aruncandu-l intr-un iad reprezentat
de 0 amaraciune inimaginabila,fata de ce simtea tnainte.

Cartea ilustreaza ce se intampla in interiorul individului,diavolul fiind
reprezentat de ego-ul acestuia (sinele fals).
Spusele diavolului sunt marcate cu rosu.
Multe concepte din trilogia cartilor ,,Un Bilet Catre lad...doar dus”,
,Diavolul Din Trecut” si ,,Biletul De lesire Din lad...oare?” se regdasesc
aici,motiv pentru care ar fi bine sa citesti acele carti prima data.



Capitolul 1: Exista Dumnezeu?

Fericirea reprezinta o stare mentala ce imi este straina de ani de zile.Nu mai gasesc
tmplinire in absolut nimic,ajungand chiar sa pun la indoiala rostul propriei mele
existente.Atunci cand ma privesc in oglinda,simt dezgust,iar atunci cand ma privesc
din exterior,simt antipatie vizavi de propria persoana.

Uitdndu-ma in interior,nu mi-a mai ramas decat dezamagire...probabil cea mai grea
povara pe care ar putea cineva s-o poarte la nivel emotional.Sunt dezamagit de
propria fiinta si din cauza ca ma simt neputincios,nu reusesc sa gasesc niciun strop
de motivatie,astfel incat sa lupt pentru a fi fericit.

Uitdndu-ma in exterior,confuzia ma loveste din toate partile.E ca si cum pe retinele
mele sunt imprimate indoiala si indecizia,din acestea 2 nascandu-se teama...teama
de necunoscut.Aceastd teama imi paraziteaza fiinta,paralizand astfel orice actiune
pe care as putea s-o intreprind.

Ma simt constrans emotional,intrucat nu-mi mai pot permite sa simt bucurie vizavi
de absolut nimic,stiind ca viata ma va lovi din nou,la un moment dat,aruncandu-ma
astfel in depresie de la o tnaltime mult mai mare...si nu mai pot sa incasezinca o
cadere.

Totodatd,nu reusesc sa gasesc ambitia de a lupta,deoarece orice gand la progres
atrage alte 10 ganduri care ma lasa confuz sau descurajat,paralizandu-mi actiunea si
nutrindu-mi ulterior dezgustul de sine.

Nu-mi mai pot permite luxul sperantei,intrucat am platit de prea multe ori pretul
ei...

Nu-mi pot permite sa cer sprijinul cuiva,intrucat ajutorul a devenit o moneda de
schimb si cu judecata altora deja sunt prea familiarizat.Oricum,sa zicem canu e
chiar coada de oameni care s-ar preocupa de mine.

Nu doar ca nu ma pot exterioriza prin vorbe,dar nu mai pot s-o fac nici macar prin

lacrimi,desi sufletul meu plange.Doare sa plangi fara lacrimi.

As da orice ca sa simt din nou fericire...ca sa-mi simt sufletul implinit...ca sa am
mintea limpede.
M-as ruga la Dumnezeu,dar nu mai sunt de mult sigur de existenta Lui...daca
speranta moare ultima,atunci sunt mort.



Capitolul 2 : Portretul diavolului

Din trecutul oamenilor imi trag cea mai mare parte din
putere.Esecurile,neimplinirile personale,dezamagirile si traumele din trecut sunt ca
si copiii mei.Prin toate acestea reusesc sa-i tin pe oameni captivi in vechea lor
identitate,identitate ce este precum o inchisoare in care tot ei sunt si gardieni si
prizonieri,iar eu sunt director.Partea cea mai buna este ca cei mai multi nici macar
nu stiu ca sunt inchisi,spre deosebire de puscariasii propriu-zisi.Cheia e mereu la ei
si e reprezentata de clipa de acum.Clipa de acum intruchipeaza momentul
prezent,adica singurul in care eu nu pot exista,fiind spectrul entitdtii antagonice
mie,respectiv Dumnezeu.

Totusi,cea mai puternica arma a mea este inconstienta.Oamenii nu sunt constienti
de faptul ca pot controla prezentul,astfel incat sa obtina sau devina orice isi
doresc,in ciuda trecutului lor.Oamenii nu sunt constienti de faptul ca ei nu sunt de
fapt gandurile si emotiile lor.Prin inconstienta isi sapa singuri groapa/creeaza
singuri propriul iad.

Ma distrez fenomenal cand cineva e nefericit,mai ales atunci cand opune rezistenta
fata de nefericire.Rezistenta si negativismul sunt acelasi lucru.Daca momentul
prezent este cheia de la celuld,abandonul este cheia de la poarta inchisorii.A te
abandona inseamna a te supune cursului vietii,in loc sa te opui,acceptand ce i se
intampla,ce nu poti controla si cum te simti.

»,Goleste-ti mintea.Fii fara forma,ca apa.Pui apa intr-o ceasca,devine ceasca.Pui apa
intr-o sticla,devine sticla.Pui apa intr-un ceainic,devine ceainicul.Apa poate curge
sau se poate prabusi.Fii apa,prietene.” - Bruce Lee

E ceva ce Imi provoaca antipatie,intrucat reprezinta un culoar cétre
constientd,adica ce ma sperie pe mine cel mai tare.

Odata cu trecerea timpului,puterea mea,fiind trasa in principiu din ranile
trecutului,scade,mai ales daca e eclipsata de constiinta.
Totusi,exista un factor pe care il pot folosi,atat timp cat sunt la putere,tinandu-mi
prin el o portiune deschisa in mintea individului.Acest factor se numeste anxietate
si este livrat prin intermediul a ce oamenii numesc visuri si obiective,fiind ambalat
foarte frumos,pentru ca persoana sa se agate de singurul lucru ce ii ramande,atunci
cand pierde tot si nu mai simte pic de bucurie : speranta.

Nu ma refer aici la speranta obisnuita,caracterizata de optimism superficial si
cotidian.Lumea se prinde prea repede ca e prostesc sa te bazezi pe asta.Capcana pe
care o folosesc eu este reprezentata de speranta unui viitor in care esti si ai exact ce

vrei,ademenindu-te cu franturi din acea iluzie,respectiv rezultate din ce in ce mai
bune ce te apropie de ea.in acest proces,fara si-si dea seama,individul pe masura ce
are tot mai mult succes si devine tot mai fericit,dezvolta si o frica de esec,succesul
ajungand in cele din urma sa- faca nefericit,prin anxietate.



Asa il am mereu la mana.Fie esueaza si se simte ca un om de nimic,fie are succes si
se simte tot mai mizerabil,din cauza fricii de a nu pierde ce a obtinut.

Constientizarea momentului prezent iti permite sa te contopesti cu sinele real,iar
abandonul sa nu-l pierzi.
Inconstienta te face prizonierul sinelui fals,ce-si ia puterea fie din trecut prin ranile
vechi,fie din viitor prin anxietate.



Capitolul 3 : Pretul fericirii

-Daca ar fi ceva care nu doar sa-ti redea fericirea,dar sa-ti permita s-o si pastrezi
pentru totdeauna?

-Sunt numai urechi.

-1ti pot oferi fericire si implinire sufleteasca pentru toatd viata.Am puterea si-ti dau
o viata implinita,dar doar prin prisma a ceva.

-Ce vrei sa spui,mai exact?
-Este o cale prin care sa ajungi si ramai fericit,dar are un pret.

-Oricare ar fi pretul,sunt dispus sa-1 platesc.Sufletul mi-e cuprins de amaraciune si
mintea de disperare.Nici nu mai stiu cand a fost ultima data cand am simtit
bucurie...

-Stii ce inseamna fericirea pentru tine?

-Da.

-Cum ai defini-o0?

-Claritate mintala,implinire sufleteasca,stabilitate emotionala.

-Poti obtine toate acestea,agatandu-te de speranta unui viitor mai bun.
-Daca ideea ta e bazata pe speranta,e si gresita.

-Speranta la un viitor mai bun duce la consolare,aceasta fiind ca un bandaj pentru
sufletul tadu,ajutdndu-te totodata sa te simti implinit.Fericirea proiectata in
viitor,prin intermediul unor scopuri tine mintea pe un drum,oferindu-i astfel
claritate.Pozitivismul este cel care duce la stabilitate emotionala.Nu ma refer aici la
o speranta/motivatie in gol,ci la una care iti deschide poarta catre cele mai ascunse
dorinte si care iti vindeca ranile emotionale.

-Care ar fi pretul pe care trebuie sa-1 platesc?

-Sufletul t3u.lti cedezi sufletul perceptiei de a visa la un viitor perfect,urmérind s
obtii ceea ce iti doresti cel mai mult.Daca renunti la aceasta viziune,vei fi mai

nefericit decat erai tnainte,ulterior fiind condamnat la o viata dominata de
confuzie,neliniste,suparare si implicit esec.



-Aceasta perceptie catre un succes viitor si o realitate in care sunt impacat pare a fi
singura mea salvare din temnita neimplinirii sufletesti.Desi pretul este constituit de
poate cel mai important activ pe care l-ar putea avea cineva,din sufletul meu si asa
a ramas doar amaraciune si dezamagdire.Desi mi-e teama sa fac un asemenea
schimb,tristetea si regretul sunt mai puternice...accept.



Capitolul 4 : Diavolul se distreaza

Omul a acceptat pactul cu mine,fara sa stie ca el detine de fapt cheia fericirii
adevarate.

Fiind prins intr-o gandire compulsiva,nu a avut cum sa realizeze ca el singur isi
creeaza nefericire si ca el singur isi creeaza iadul,prin propria inconstienta.
Mintea omului creeaza ganduri,iar acestea duc la emotii ce le alimenteaza,formand
astfel un cerc vicios ce paraziteaza fiinta.Exact asta se intampla,atunci cand
respectivul nu este constient de faptul ca el nu reprezinta gandurile si emotiile
sale,ci entitatea care le observa.

Atat timp cat o persoana incearca sa fie fericita,va ramane nefericita.Nefericirea
fata de faptul ca esti nefericit constituie alt strat de nefericire.Atunci cand accepti
ca esti nefericit si nu opui rezistentd,aceasta emotie,treptat,se descompune.Asa
arata abandonul.Mi-e frica de ziua cand oamenii vor fi invatati despre acest
fenomen,intrucat nu-i voi mai putea ademeni cu iluzia promisiunii unui viitor
tmplinit.

Cine alege sa-si proiecteze fericirea in viitor,amagindu-si sufletul cu speranta unei
realitdti perfecte este condamnat la o viata amara,intrucat totul se petrece doar in
momentul prezent si perfectiunea nu exista,acceptarea fiind de fapt bandajul
sufletului,nu speranta.

Poti ajunge implinit doar cand accepti ca n-o sa fii implinit niciodata.

Pe cei care nu cunosc miracolul abandonarii pot mereu sa-i prind in capcana unui
viitor perfect.li imping inspre a se amagi cu un viitor in care au lucrurile ce cred ei
ca le aduc fericire,iluzie a carei putere creste cu fiecare reusita in directia
respectiva.Aceasta crestere,in timp,duce la anxietate,intrucat nutreste frica de esec
ce-itermina psihic pe oameni.Aceasta e marea mea iubire.

Fara sa-si dea seama,individul urmareste o fantezie.La inceput se va lasa ademenit
de reusitele sale,fiind orbit de vanitate,dar atunci cand va esua,habar n-are in ce
depresie teribila voi putea sa-|l arunc,prin gandurile lui.

Partea cea mai buna e ca si succesul va ajunge sa-l faca nefericit,deoarece cu
fiecare pas tnainte,creste si teama de esec/anxietatea.

Daca renunta la speranta/iluzia viitorului sau perfect,respectivul va simti ca s-a
tradat pe sine,ca a esuat in viata si ca nu poate realiza nimic,punandu-si astfel
eticheta de ,ratat” si hranindu-si sinele fals,respectiv pe mine.Ma distreaza
senzational acest joc.

Aceasta e nefericirea la un cu totul alt nivel.Asa pun stapanire pe sufletul sau.



Capitolul 5: Viitorul perfect

Atunci cand voi obtine ce-mi doresc,0 sa-mi dau voie sa fiu fericit.

Imi urdsc viata si situatia curentd,dar gandul la un viitor perfect in care sunt implinit
cu mine insumi imi ofera speranta.Aceasta speranta este singura ce ma mai face sa
simt fericire.

As vrea sa ma teleportez in viitor unde toate dorintele mele sunt realitate.

Simt ca am o relatie disfunctionalda cu momentul prezent,acesta reprezentand doar
un mijloc prin care ajung la viitorul in care voi putea fi fericit.

Pe zi ce trece,ma apropii din ce in ce mai mult de visul meu.Cu fiecare pas si cu
fiecare reusita imi creste increderea de sine si valoarea personala.Fiecare dorinta
tmplinita imi gadila sufletul,iar gandul la viitorul pe care voi ajunge sa-| traiesc ma
copleseste de un entuziasm plin de viata,facdndu-ma sa simt ca sunt deja acolo.

Ce tare sunt!Nici nu credeam c& voi putea sa ajung aici.inca nu sunt multumit de
mine si nu pot fi fericit,dar sunt mai aproape de visul meu si odata ce-| realizez,ma
voi putea simti implinit.

Imaginea realitatii mele perfecte a devenit centrul propriei vieti si nu pot accepta
nimic din ce nu se afla in concordanta cu aceasta.Pentru ea traiesc si vazand ca ma
apropii tot mai mult,n-am cum sa las loc de erori!

Trebuie sa devin persoana care ar avea ceea ce-mi doresc.Prin urmare,intreaga mea
viata va fi constransa de ce ar face ea.



Capitolul 6 : Cand succesul provoaca nefericire

Am ajuns sa am mare parte din ce mi-am dorit si ce am crezut ca m-ar face
fericit,dar inca nu-i totul perfect.Mai trebuie sa se intample cateva lucruri,dupa
care voi putea fi fericit si implinit.

Sper doar sa nu se intdmple nimic ce m-ar trage in jos sau m-ar indeparta de
imaginea vietii perfecte.Deocamdata,totul merge bine.

Sa mearga tot exact cum a mers in ultimul timp!Atat imi doresc!Cel care are ce
vreau eu nu si-ar permite sa faca vreo greseala.

Nu ar trebui sa fie asa..am multe lucruri la care visam si mi-am tot spus ca voi fi
fericit cand ajung aici,dar inca nu sunt fericit..mintea mea inca mai are nevoie de
satisfacerea unor dorinte,astfel incat sa stiu ca sunt suficient de bun si merit sa fiu

fericit.

Nu inteleg...sunt prins intr-un amalgam de ganduri negative si acum cand am ce ar
fi trebuit sa ma faca fericit.Parca simt ca nu sunt suficient de bun pentru ce am si
mi-e frica sa nu mi se ia ce am obtinut,desi totul imi merge bine si am succes.
Daca pierd tot?Daca se intdmpla un dezastru?Sunt coplesit de o neliniste pe care nu
o inteleg...

Speranta unui viitor mai bun parca ma epuizeaza mintal de data asta,in loc sa ma
faca fericit...e mai degraba anxietate.

Atunci cand nu aveam,eram nefericit din cauza esecului.Acum cand am,sunt
nefericit din cauza fricii de esec.



Capitolul 7: Bun venit in iad

Am renuntat la imaginea unei realitati perfecte...
Imi provoca tot mai multa durere si cu fiecare zi deveneam mai nefericit.

Nu sunt bun de nimic.Nu am reusit sa fac nimic remarcabil in viata asta.Ani de zile
am investit tot timpul meu si tot sufletul meu in valorificarea unui ideal ce credeam
ca ma va face fericit si am esuat,pentru ca am cedat in fata fricii de esec.
Mi-am batut joc de ce iubeam cel mai mult,din cauza ca am permis fricii sa-mi
inclesteze mintea.

Nu voi putea niciodata sa-mi iert asta.Am tradat cel mai frumos dar pe care l-am
primit de la univers...de fapt singurul dar.

In viata mea nu am fost mai nefericit si nu am simtit un dezgust de sine mai amar ca
acum...e precum un gol in stomac.
Dezgustul de sine a ajuns atat de mare,incat imi provoaca greata.

Adorm in fiecare noapte plangand din cauza ca ma urasc pe mine insumi,iar fluxul
de ganduri negre e asa puternic,incat ma trezesc in mijlocul noptii,realizdnd instant
cat de neimplinit ma simt.Dupa ce ma trezesc,nu mai reusesc sa adorm,pentru ca
ma doare capul,din cauza ca nu reusesc sa adorm.

Gandurile negative au ajuns la un nivel in care imi vine sa-mi dau capul de toti
peretii si uneori o si fac.

Simt ca sunt mort pe interior.
Am esuat pe toate planurile posibile si din toate partile din care ma pot privi
obiectiv rezultatul e acelasi: sunt un ratat.



INCHEIERE

Dupa ce ai terminat cartea,probabil ai observat ca intamplarile din ea
ilustreaza un proces petrecut pe o perioada mai lunga de timp,respectiv cateva
luni sau cativa ani,acestea putand fi vazute ca ceva predecesor conflictului din

,,Un Bilet Catre lad...doar dus”.

Opunand rezistenta nefericirii,creezi si mai multa nefericire.Abandonandu-te
nefericirii,te eliberezi de cea mai mare parte din ea.
Nefericirea e creata de propriile ganduri,in momentul in care te identifici drept
fiind ele,fara sa-ti constientizezi sinele real.
Constientizarea e posibila doar in prezent,nu in trecut,nu in viitor.



