


INTRODUCERE
Cred ca e important ca fiecare om sa aiba cateva discipline prin intermediul carora
Tnvata,cauta informatii noi sau se educa.
in cazul meu filozofia e una dintre sursele principale de invatare si am alcatuit un catalog
cu invataturile desprinse din acest ansamblu de idei.Citatele sunt din cartile filozofilor pe
care i-am studiat eu cel mai mult (Platon,Marcus Aurelius,Seneca).



PLATON

Cand cineva nu cunoaste ceva,e necesar ca in mintea lui sa-si tot schimbe opinia in
legatura cu acel lucru.

Nu-ti schimbi parerea despre lucrurile pe care nu le stii,cu conditia insa sa stii ca nu le
stii!

Erorile in actiune sunt cauzate de aceasta ignoranta - aceea a omului care-si inchipuie ca
stie,fara a sti.

Deoarece nu gresesc nici oamenii care stiu,nici aceia dintre cei care nu stiu,dar care stiu
ca nu stiu,oare mai raman altii care sa greseasca,in afara celor care nu stiu,dar isi
inchipuie ca stiu?Nu mai raman,ci chiar ei sunt.

Potrivitul este ceea ce face lucrurile sa apara frumoase.

Actiunea nesabuita cu ignorarea pericolelor e numai temeritate,nu curaj.Dar nu poate fi
neglijat nici un element irational,pasional din curaj,care te face sa risti impotriva unui
calcul prea exact al pericolelor anticipate.Caci cel prea prudent ajunge sa semene cu un
las.

A poseda o anumita virtute nu te face automat apt s-o definesti,s-o explici altuia si cu
atat mai putin sa-l faci si pe altul s-o detina.

Daca cineva a sustinut anumite opinii,el nu are dreptul moral sa le schimbe decéat daca
ele apar neadevarate in lumina ratiunii,si nu daca imprejurarile in care el se afla se
schimba.

Lucrurile frumoase sunt dificile.

Trebuie sa ducem copiii sa vada razboiul,calari,iar daca ar exista siguranta,ei trebuie sa
se apropie si sa guste sdnge precum catelandrii?
imi amintesc.
Si trebuie luat in socoteala acela care s-ar arata mai dibaci in toate aceste
osteneli,invataturi si spaime.

Distinge intre ceea ce esti (sufletul cu virtutile sale),ceea ce-ti apartine (corpul) si ceea ce
apartine corpului (haine,case etc.),cerand ca ordinea preocuparii sa fie dinspre sine catre
bunurile exterioare,si nu invers.

A sti nu inseamna a poseda vreun adevar,ci a putea exercita influenta asupra cetatilor si
a particularilor.



Ochii sunt cei cu care vedem,sau prin intermediul carora vedem?Cu urechile auzim,sau
auzim prin intermediul urechilor?

Percepem fiecare lucru prin intermediul organelor de simt,mai curand decét cu organele
de simt.

Ar fi teribil,copile,daca in noi,ca in niste cai de lemn ca la Troia,ar sedea multe
perceptii,dar ele nu ar tinde catre o unica forma,fie ca trebuie sa o numim ,,suflet”,fie in
alt fel,forma cu care prin intermediul simturilor,asemenea unor ,,instrumente”,sa
percepem lucrurile perceptibile!

,, A avea” nu e totuna cu ,,a fi in posesia”.

Sofistii sunt capabili sa dea impresia tinerilor ca ei insisi sunt cei mai savanti dintre toti
oamenii In toate subiectele.

Democratia este cel mai rau regim; si totusi el este si cel mai bun.E cel mai rau in
regimurile care se conduc legal si este cel mai bun in cele care nu tin seama de legi.

Nu ,,prinzi” decat ceea ce,fie si aproximativ si intuitiv,ai gasit deja.
Niciun tamplar bun nu va folosi mai mult sau mai putin lemn decat este necesar si

potrivit pentru lucrarea sa.In cazul lipsei,nu-si va realiza lucrarea; in cazul risipei,va
produce nerentabil.



MARCUS AURELIUS

Lumina senina sa fie in interiorul tau,sa nu ai nevoie din afara de carmaci si de linistea
pe care altii ti-o pot oferi.Trebuie,asadar,sa stai drept,nu tinut drept.

Atunci cand iti indeplinesti datoria,sa-ti fie indiferent daca tremuri de frig sau ti-e
cald,daca motai sau ai dormit suficient,daca esti vorbit de rau sau de bine,daca esti pe
moarte sau faci altceva.

Este rusinos ca,intr-o viata in care trupul tau nu se lasa coplesit de slabiciune,sufletul
s-o faca primul.

Daca se pierde pana si constiinta greselii,pentru ce sa mai traiesti?

Cand cineva greseste fata de tine,gandeste-te imediat care a fost parerea sa asupra
binelui sau raului,cand a gresit.

Viata fericita depinde de foarte putine lucruri.

Daca te intristezi din cauza unui lucru exterior,de fapt nu acesta te tulbura,ci felul tau

de a-l judeca; sta in puterea ta,chiar din acest moment,sa-l inlaturi.in schimb,daca te

intristeaza ceva care se gaseste in dispozitia ta interioara,cine te opreste sa modifici
principiul care a determinat aceasta?

Ce mai doresti,atata vreme cat ai facut bine,omule?Nu iti ajunge ca ai realizat ceva
conform propriei tale naturi,de ce ceri pentru aceasta o rasplata?

Gandeste-te ca cel care in orice lucru urmeaza ratiunea este in acelasi timp calm si
vioi,binedispus si sever.
intreabi-te pe tine insuti imediat ce te-ai trezit: oare te va interesa daca un altul ti
critica actiunile drepte si pe cele bune?Nu ma va interesa.

Nu mai discuta nicidecum despre calitatea omului bun,ci fii un astfel de om.



SENECA

Toti oamenii acestia,ce nu sunt niciodata autori,ci sunt intotdeauna interpreti ce stau
ascunsi in umbra altora,nu au in ei - dupa mine - simtiri pline de generozitate si nu au
ndraznit sa faca macar o data ce au invatat vreme indelungata.Si-au exersat memoria cu
ideile altora; una este ihsa sa-ti amintesti,si cu totul altceva este sa stii.

Sa stii Inseamna sa-ti construiesti propriile tale idei fara sa depinzi de modele si fara sa
privesti mereu la maestru.

Crede-ma: totul este nesigur,chiar si pentru oamenii plini de noroc; nimeni nu trebuie
sa-si promita nimic pentru viitor; chiar si ce avem in maini ne scapa,iar intamplarea
frange chiar ora pe care credem ca o avem in stapanire.

Numai ca nimic nu este mai prostesc decat sa te miri ca se intampla intr-o zi ceea ce se
poate intdmpla in orice zi.Capatul vietii noastre sta acolo unde l-a asezat forta de
neinfrant a sortii; niciunul dintre noi Thsa nu stie cat de aproape se afla de sfarsit; sa ne
oranduim asadar spiritul de parca am fi ajuns la clipa din urma.Sa nu amanam nimic; sa
ne facem in fiecare zi socotelile cu viata.

in viata aceasta nesigura si agitata exista un singur liman: sa privesti viitorul cu
detasare,sa fii sigur pe tine si hotarat,gata sa primesti loviturile sortii,in plin,fara sa te
ascunzi ori sa incerci sa le amani cumva.
Nenorocirea este un prilej de virtute.
Placerea se transforma in durere daca lipseste masura.
Asteptarea pedepsei este deja o pedeapsa; iar cel care stie ca o merita,o asteapta.
Cel care savarseste un delict,poate ramane in siguranta,dar nu are liniste.

Vatamandu-i pe altii,te indrepti catre propriul tau dezastru.

Cand placerile au stricat deopotriva spiritul si trupul,nimic nu pare suportabil,nu pentru
ca suferintele sunt grele,ci pentru ca cel care sufera este moale.

inteleptul isi este indeajuns siesi nu pentru cé vrea si triiasca fiara un prieten,ci pentru
ca poate.

Multe persoane ar fi putut ajunge la intelepciune,daca nu ar fi crezut ca au atins-o deja.

intelepciunea nu se ia imprumut si nici nu se cumpara; ba chiar cred ci,si daca se giasea
de vanzare,nu ar fi fost cine sa o cumpere; prostia insa se cumpara in fiecare zi.



Care sa fie temelia intelepciunii,intrebi tu?Sa nu te bucuri de lucruri desarte.Am spus ca
aceasta este temelia: este insa culmea.

Adeseori un material bun ramane fara rost in absenta unui mestesugar priceput.
Mai intai ma cercetez pe mine insumi,iar abia mai apoi universul acesta.

Cea mai de seama dintre reguli este sa nu ii reprosez niciodata cuiva o binefacere,ba
chiar nici sa nu-i amintesc de ea.Aceasta este legea binefacerii,stabilita intre doua
persoane: unul trebuie sa uite pe data ce a daruit,celalalt - sa nu uite niciodata ce a

primit.

Cine daruieste o binefacere,sa pastreze tacerea,iar cine o primeste,sa vorbeasca despre
ea.

Spune-mi numele unui om faimos,oricare vrei tu: iti voi spune ce anume i-au iertat
contemporanii lui,ce s-au preficut cu buna stiintd c& nu vad.iti pot aminti multi pe care
nu i-au micsorat defel defectele lor,iar unora defectul chiar le-a adus ceva in plus.iti pot

aminti,repet,oameni plini de faima,pe care i-ai nimici daca ai vrea sa le corectezi
defectele: ele sunt ih asa chip unite cu calitatile,incat acestea din urma ar fi sterse
deopotriva.

Si atunci de ce pare maret?Pentru ca il masori laolalta cu piedestalul lui.

Ce importanta are pentru tine cat de puternic este cel de care te temi,de vreme ce raul de
care te temi ti-l poate face oricine?

De ce te bucuri sa fii laudat de oameni pe care tu nu i-ai putea niciodata lauda?
Parerea pe care o0 ai tu despre tine este cu mult mai importanta decat parerea altuia.

Mai intai trebuie insa sa ne cercetam pe noi insine,apoi afacerile pe care le pornim,apoi
pe cei pentru care - si impreuna cu care - le pornim.

Foloseste ratiunea cand ai greutati: ce este dur poate fi inmuiat,ce e ingust largit,ce e
greu va apasa mai putin pe umerii celui care suporta cu dibacie.

Orice i se poate intampla unui om ti se poate intampla si tie.

La ce sa se mai astepte omul de rand,cand vede ca oamenii cei mai buni au parte de
soarta cea mai rea?



Trebuie sa imbinam si sa alternam aceste elemente,singuratatea si multimea: una ne va
face dor de oameni,cealalta de noi,si isi vor fi leac una celeilalte; singuratatea va vindeca
ura pentru multime,multimea - plictiseala singuratatii.

,,Ce vrei mai mult decat sa ma arat asemenea conducatorilor mei?Ce vreau sa spun cu
asta?Voi merge nu intr-acolo unde m-au trimis ei,ci in directia in care m-au calauzit.”



