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INTRODUCERE

Am scris ,,Un Bilet Catre lad...doar dus” atunci cand eram prins intr-un conflict
interior foarte puternic,ulterior la cea mai grea perioada pe care am avut-o pe plan
emotional.

Scrierile pentru ,,Diavolul Din Trecut” au fost facute dupa ce am trecut de acea
perioada,dar simteam ca a rdmas ceva in mine,care tinde sa ma traga tnapoi in ea.
Ei bine,lucrarea ,,Biletul De lesire Din lad...oare?” este ultima din aceasta trilogie si
este putin diferita fata de celelalte 2.Prima este un manual despre cum poti gestiona
conflictul interior nascut din valorificarea idealului propriu.A doua este structurata
pe un dialog ce prezinta cum poti face fata vechii tale identitati,ce incearca sa te
stapaneasca dupa ce,in sfarsit,ti-ai realizat idealul.A treia,adica cea de fata,este ca
un jurnal propriu,constituit din ideile pe care le-am scris atunci cdnd mi-am gasit
linistea sufleteasca si am tnvatat sa fiu impacat cu mine insumi.

Cartea incepe cu un monolog si cred ca este lucrarea in care m-am deschis cel mai
mult.Ea ilustreaza gasirea si pastrarea linistii sufletesti,prezentand o perspectiva
optimista.



Capitolul 1:1n sfarsit...

Uitdandu-ma la ce am realizat,imi dau seama ca am reusit sa indeplinesc un ideal la
care doar visam,atunci cand eram copil.Simt ca sunt una cu pasiunea mea sau,mai
bine spus,cu ce a fost o pasiune,a devenit un angajament si este acum sufletul
meu.Este ceva din interiorul meu,care a crescut impreuna cu mine,face parte din
mine si a ajuns la fel de uzual ca mancatul,dormitul sau respiratul.

Sunt cu adevarat mandru de mine ca am reusit sa ating teluri la care nici nu puteam
sa sper in trecut,depasindu-mi asteptarile si dorintele cu mult,in ciuda
adversitatilor pe care le-am infruntat ani de zile.

Stiu ca multi vorbesc despre a fi recunoscator divinitatii/a-i multumi lui Dumnezeu
pentru ce ai obtinut,dar eu nu sunt de acord cu aceasta idee.Daca ce ai obtinut ai
obtinut exclusiv prin propria munca si propria rezilienta mintald,ramanand tenace
in valorificarea idealului tau,in ciuda esecurilor si depresiei,trebuie sa-ti fii
recunoscator in primul rand tie,pentru ca meriti ce ai.Pasand recunoasterea
meritelor tale in alta directie,fie ca e vorba de divinitate sau nu,iti distrugi
increderea de sine,deoarece singur iti subminezi meritul.Acest lucru poate duce si la
nasterea unui sentiment de insuficientd,avand impresia ca nu esti suficient de bun
sau ca nu meriti ce ai obtinut.

Dumnezeu e in fiecare dintre noi.Tu esti propriul tau Dumnezeu,intrucat doar tu iti
poti schimba cu adevarat viata,doar tu detii raspunsurile reale de care ai nevoie si
doar tu poti face lumea asta un loc mai bun.

Pentru prima data in viata mea pot spune ca simt increderea de sine reald,nu
increderea de sine indusa mecanic,dupa ce vezi un citat motivational pe social
media.Pentru prima data in viata mea pot spune ca ma iubesc pe mine insumi cu
adevarat,fara sa fortez nimic si fara sa ma mint in vreun fel.

In sfarsit...in sfarsit simt cu adevarat cd ma iubesc si cd am incredere in mine
tnsumi.



Capitolul 2: Am facut pace

Cand am constientizat prima oara acest sentiment,odata cu el am simtit si frica...a
dracu’ frica ce m-a bantuit si ingenuncheat atatia ani.
Imi era si cred ca imi este si acum frica s& nu pierd aceasta stima de sine,in urma
unui esec,sd nu cad iar in vechea mea identitate (sinele fals),ce m-atinut
captiv,limitandu-mi progresul foarte mult timp si sa nu mi se ia ce am primit.

Stiu cat de mult efort,timp si suflet am pus in ce am reusit sa obtin.Stiu cat de mult
conflict interior am dus si cat de multe lupte cu sinele am purtat.
Adevarul e ca sufletul meu are nevoie de pace.Desi stiu ca dupa iadul trait si
demonii infruntati pot trece peste orice arunca viata catre mine,am obosit sa
lupt.Chiar daca o pot face,mi-as dori sa nu mai fie nevoie.

Partea buna este ca din moment ce tot ce vreau acum e liniste sufleteasca,imi dau
seama ca indiferent de ce mi s-ar intampla,nu mi-as pierde de fapt
increderea,ajungand iar sa ma urasc,deoarece tocmai purtarea razboaielor
interioare si depasirea obstacolelor mi-au reparat stima de sine.
Totodatd,dorinta de pace ma face sa simt ca si daca ajung iar intr-un impas,nu voi
ajunge sa-mi pierd aceasta stare pozitiva,pentru ca am obosit sa ma lupt cu mine
tnsumi.

Sincer,am ajuns sa ma iubesc si sa cred in mine,iar aceste lucruri simt ca nu se vor
schimba,indiferent de ce ar mai putea sa mi se intample.

Am facut pace cu demonii mei.



Capitolul 3: Odata cu trecerea timpului

Daca ma gandesc putin,timpul este cel care a vindecat o mare parte din ranile
trecutului.Odata cu trecerea timpului,cicatricile emotionale se vindeca,dar lectiile
invatate raman.

,Durerea te va lasa in pace dupa ce a terminat sa te invete.” - Bruce Lee

Constientizarea faptului ca nu esti ce ti s-a intamplat este cea care vindeca intr-o
masura semnficativa durerea emotionala,ce e de multe ori responsabila pentru
autolimitare.

Chiar daca ai amintiri neplacute,se intampla sa ajungi in locuri sau sa iei contact cu
oameni ce simti ca ti-ar aduce o parte din vechea durere emotionald,nu opune
rezistenta.Rezistenta e negativism.

Constientizeaza durerea pe care o simti,dar nu te identifica drept ea.Doar
observa.Accepta ca exista in tine anumite ramasite din sinele fals/identitatea ta
veche,dar pastreaza-ti constiinta si ramai prezent.



Capitolul 4 : Intuitia

Omul prost crede in Dumnezeu,omul destept nu crede in Dumnezeu,omul si mai
destept se indoieste de amandoi.

Din punctul meu de vedere,religiile au deformat mult ideea de ,,credinta in
Dumnezeu”,iar bisericile au exploatat caracterul superstitios al omului,in scopul
castigului financiar.

Daca te gandesti putin,religiile sunt constituite pe aceeasi structura cu regimurile
politice.Toate acestea sunt create de cine?De oameni.Mai exact,de un om care
prezinta o ideologie ce in perspectiva lui face lumea un loc mai bun,exploatand
astfel defectul fiintelor umane de a fi usor de influentat.Bazandu-ne pe aceste
notiuni,putem spune ca intre filozofiile lui Isus si Hitler era doar o diferenta de
suprafata.Desi prezentau idei diametral opuse,ambii si-au constituit filozofia pe
acelasi schelet.

Religia,fiind creata de oameni,automat nu reprezinta ceva magic/legat de divinitate
si daca ne uitam la istorie,aceasta ne-a facut mai mult rau decat bine,separandu-ne
unii de altii,din cauza credintelor diferite.

Apropo,atat preotii,cat si politicienii fura si li aburesc pe oameni,ca idee.

Cat despre biserici,am o parere foarte proasta,deoarece fac lumea un loc mai
rau.Da,ai citit bine si-ti explic imediat de ce.Oamenii au impresia ca pot sa aiba un
comportament deplorabil si un caracter infect,dar pentru ca merg duminica la
biserica si se roaga,Dumnezeu li iarta si iubeste,gasind in rugaciuni si spovedanii o
scuza pentru actiunile lor de cea mai joasa speta,ce fac rau societatii.

Oamenii cred in Dumnezeu doar pentru ca ii face sa se simta mai bine vizavi de ei
insisi,intreg acest spectru fiind bazat pe o iluzie si nu pe ceva concret si dovedit.
Ei se comporta frumos nu pentru ca asa simt,ci pentru ca au ,,frica de
Dumnezeu”.Ofera nu pentru ca vor sa ajute,ci pentru ca ,,de unde dai Dumnezeu iti
da”.

Incercarea de a modela comportamentul unui om prin inducerea unor idei ce au la
baza venerarea unei divinitati nu reprezinta o solutie,dupa parerea mea,deoarece
este o notiune indusa mecanic si facuta din exterior.Schimbarea adevarata pleaca

din interior si de cele mai multe ori se petrece de la sine.

Religia si credinta,pentru mine,inseamna ipocrizie si falsitate.

De ce am detaliat aceste aspecte despre Dumnezeu?Pentru ca in perceptia mea,cea
mai mare forta care te ajuta in depasirea conflictului interior si valorificarea
potentialului adevarat este intuitia,pe care eu o numesc sine real sau
Dumnezeu.De-asta am spus ca tu esti Dumnezeu.



Conectarea cu fiinta ta iti va permite sa gasesti toate raspunsurile pe care le
cauti,acestea aflandu-se de fapt la tine.Te conectezi cu sinele real atunci cand esti
calm,prezent si constient,nu stresat,grabit sau indecis.

»Nu gandi,simte.” - Bruce Lee

Atunci cand ai de luat o decizie,de foarte multe ori gandirea excesiva iti
dduneaza.Ascultd-ti interiorul (intuitia).

Intuitia nu curge mereu asa repede si clar cum ti-ai dori tu si de asemenea,se
conecteaza fie la ce inca nu a fost dezvaluit,fie la ce urmeaza sa se intample.Retine
ca indrumarea interioara capata sens in timp si la momentul care trebuie vei primi

raspunsul care trebuie.

Urmarea intuitiei e arta,nu stiinta,fiindca intuitia e bazata pe suflet,nu pe minte.
Intuitia nu e inamicul gandirii logice,ci aliatul ei.Gandirea logica (mintea) aduna
informatii concrete si dovedite,astfel incat decizia pe care i-o incredinteaza
intuitiei sa fie bazata pe realitate.

Intuitia ta este Dumnezeu.Ascult-o,dar nu incerca s-o cauti sau s-0
intelegi.Dumnezeu ramane necunoscut celui care incearca sa Il cunoasca si
neinteles celui care incearca sa Il inteleaga.



Capitolul 5: Accepta

Accepta ca esti imperfect.Accepta ca esti vulnerabil.Accepta ca ai in tine si o parte care
iti face rau.Accepta ca esti om.

Daca opui rezistenta la ce ti se intampla si la cum te face sa te simti,nu-ti faci decat rau.

Rezistenta la nefericire constituie alt strat de nefericire.Fericirea se naste din acceptarea
nefericirii.
Rezistenta la stres creeaza in sine mai mult stres.Acceptarea stresului fu usureaza
povara.

Rezistenta la lipsa de incredere e increderea de sine falsa adoptata prin purtarea unei
»masti’”’.Acceptarea lipsei de incredere duce la adevarata incredere de sine.
Rezistenta la frica e frica incercand sa fuga de ea insasi.Curajul se naste din acceptarea
fricii.



INCHEIERE

Fiecare persoana se pricepe la ceva anume,dar daca se evalueaza in functie de ce nu
se pricepe,aproape sigur li va fi afectata negativ increderea de sine.

De multe ori avem o imagine distorsionata despre ce e bine sau smecher,din cauza
ca suntem usor influentabili.

Daca un fraier zice despre ceva prostesc sau injositor ca e smecher,automat alt
fraier o sa-i dea dreptate,alti 2 fraieri le vor da dreptate si tot asa pana cand prostia
va fi considerata smecherie.

Un destept printre prosti mereu va fi considerat de ceilalti prost sau inadaptat.
Nu multi au onoarea de a fi neintelesi.

Aminteste-ti toate aceste lucruri data viitoare cand te simti complexat vizavi de
altii.

Daca te face cineva ,,dobitoc”,fa in asa fel incat sa ajunga misto sa fii dobitoc!



